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COMO USAR

EDUCAR
RRLIEIE ESTA CARTILHA

[ Z ste guia explica o que vocé pode fazer para participar ativamente

da Educacao do seu filho. Sao ideias simples e praticas, baseadas

em pesquisas e na experiéncia dos melhores profissionais em Educacao

no Brasil e no mundo. Veja abaixo como aproveitar o contetido desta

cartilha da melhor maneira possivel:

v Faca o teste e descubra se vocé
participa da Educagao do seu filho

v Leia todas as sugestoes da
cartilha e coloque-as em pratica

v Guarde-a em um local de facil acesso
v Consulte-a sempre que
tiver uma davida em relagiao

ao ensino do seu filho

v Passe adiante as
informagdes desta cartilha

Vocé participa da
Educagio do seu filho?

Como vocé pode contribuir
em casa para o aprendizado

escolar do seu filho

ESTA CARTILHA ESTA DIVIDIDA EM

TESTE

EDUCAGAO EM CASA

v Mostre-a para amigos e familiares

v Acesse o portal do movimento
Educar para Crescer
www.educarparacrescer.com.br e

imprima de graca copias da cartilha

para distribuir a outros pais

v Envie por e-mail a apresentacao
da cartilha para todos os seus
conhecidos que tenham filhos

v Divulgue as dicas no
colégio dos seus filhos

O que vocé pode e deve fazer
para melhorar o colégio do seu filho

Saiba mais sobre a importincia de uma
escola publica de qualidade para todos
os brasileiros

EDUCAGAO NA ESCOLA

EDUCAGAO PARA TODOS

FOTO DA CAPA: CINTIA SANCHEZ



Desenvolvido pela psicéloga Luciana Fevorini, especialista em relagio familia-escola

Ty TESTE!

VOCE PARTICIPA DA
EDUCACAO DO SEU FILHO?

Escolha uma resposta para cada questao

VOCE CONHECE 0OS
PROFESSORES DO SEU FILHO?
a) [ Todos

b) [ Alguns
¢) dNenhum

VOCE VAI AS REUNIOES
DE PAIS E MESTRES?

a) [1Nao, ndo tenho tempo
b) [ Apenas quando hé algum

PARA CRESCER

problema com meu filho

FOTOS: CINTIA SANCHEZ

COMO VOCE INCENTIVA
SEU FILHO A LER?

a) [ Dou alguma coisa

¢) [ Sim, sempre que possivel

DURANTE AS REUNIOES
DE PAIS...

a) [ Participo e dou minha opiniao
sobre o que é discutido

para ele ler enquanto
vejo televisao
b) [J Reservo um momento
para lermos juntos e
b) [ Ougo o que a escola tem a dizer conversarmos sobre o livro
c) [ Falo exclusivamente sobre

os problemas do meu filho

¢) 0 Mando meu filho pegar
um livro na biblioteca

COMO VOCE ACOMPANHA
AS LICOES DE CASA?

a) [1 Cobro sempre que me lembro
b) [J Ajudo, mas ndo fago por ele!

O QUE VOCE FAZ SE O SEU
FILHO VAI MAL NAS PROVAS?

a) [ Evito ir a escola para nao ouvir

reclamacao dos professores
c) [ Prefiro nao me meter b) 1 Coloco-o de castigo e passo

nos assuntos da escola

ONDE O SEU FILHO
FAZ A LICAO?

a) [JOnde ele quiser: na sala de
TV, no quarto, na cozinha...

b) [0 Nao sei

c) [JNa escrivaninha do quarto dele

VOCE DEIXA SEU FILHO
FALTAR AS AULAS?

a) [0 As vezes, quando noés

a exigir mais dedicagdo
¢) d Vou a escola para saber o
motivo e como ajudar a crianca

precisamos viajar
b) [0 Nunca, a escola é importante
¢) [1S6 quando ele estd cansado

VEJA OUTROS TESTES NO SITE
WWW.EDUCARPARACRESCER.COM.BR

— RESULTADO
7 OU 8 PONTOS: PARABENS!

Vocé mostra interesse e envolvimento

Some um ponto para cada
resposta certa e descubra se
vocé participa da Educagao
do seu filho.

na aprendizagem do seu filho.
Continue assim! Confira as dicas

desta cartilha e as reportagens do
Respostas corretas
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site www.educarparacrescer.com.br
para se manter sempre atualizado.

ATE 3 PONTOS: PRECISA MELHORAR!
Envolva-se mais com a Educagao do

seu filho. Leia esta cartilha com aten¢ao

e acesse www.educarparacrescer.com.br.
Siga cada uma das dicas. Elas sdao simples

e fardo uma tremenda diferenca para

o futuro do seu filho. Ele merece!

4,5 0U 6 PONTOS: ATENCAO!
Vocé se preocupa com a Educacao

do seu filho, mas poderia prestar
mais atencao em alguns detalhes da
aprendizagem dele. Acredite, as dicas
desta cartilha vao ajudar bastante.

E o melhor: elas sio muito simples.



FONTE: CENTRO DE POLITICAS PUBLICAS DO INSPER
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] EDUCACAO
o Chcacy EM CASA

CONVERSE COM
O SEU FILHO

®- Pergunte o que ele aprendeu——
no colégio e mostre-se bastante
interessado

A participa¢@o da familia contribui
bastante para o aprendizado da
crianca. Quando os pais participam
da vida escolar dos filhos, as

notas aumentam em torno de 20%

COBRE AS OBRIGACOES
DO SEU FILHO

m Garanta que ele va
a escola na hora certa

m Proponha que ele lhe ensine
algo que aprendeu na escola.
Esta é uma boa maneira
para ele fixar o contetido

m Pergunte se ele tem dificuldades
em alguma matéria

m Faca perguntas para descobrir
se ele presta atengdo nas aulas

m Ensine-o a respeitar os professores,
os funciondrios e os colegas

m Confira se ele faz a
ligdo de casa diariamente

®m-Nao deixe seu filho faltar
as aulas sem necessidade

Diversos estudos mostram que faltas
dificultam muito a aprendizagem

de criancas e adolescentes.

Quanto mais aulas um aluno perder,
maiores serdo as chances de ele

tirar notas ruins e repetir de ano

Como vocé pode contribuir — em casa — com o desempenho

m Combine com o seu filho
um horério para os estudos

m Separe um lugar da casa
para a licdo — deve ser
o mais tranquilo possivel

m-Ofereca sempre ajuda, mas
nao faca as ligdes por seu filho

Estudos comprovam que filhos
estimulados pelos pais a estudar
e a fazer as licoes de casa tém um

estimular ndo € executar a tarefa
pela crianca. Também de acordo
com pesquisas’, pais que fazem
isso prejudicam o aprendizado.
Em resumo, acompanhe, mas nao
dé a resposta das licdes de casa

desempenho melhor. Mas aten¢ao:

m Estimule-o a pesquisar e descobrir
as respostas por conta propria

+ FONTE: HANUSHEK (1992)
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®- Veja se seu filho esta aprendendo -

o que deveria na idade dele”

v/ Aos 8 anos, ele deve saber ler
e escrever com facilidade

v/ Aos 10 anos, deve saber somar,
subtrair, multiplicar e dividir

v/ Aos 14 anos, deve resolver
uma equagio de 1° grau com duas
variaveis (X e Y) e interpretar
textos com diferentes opinides

Um dossié do Departamento de
Educacdo dos EUA constatou que o
acompanhamento constante dos pais
influi mais no rendimento escolar de
uma crianga do que a renda da familia

Confira sempre as notas
e o0 boletim do seu filho

v/ Se forem ruins, pergunte ao
professor como vocé pode ajudar

v Se forem boas, elogie-o
para que continue assim

* FONTE:MEC



EDUCAR

. INCENTIVE ) SEU FILHO A LER

® Leia sempre. E bom para
vocé e excelente para seu
filho, que seguira o seu
exemplo naturalmente

‘O: DREAMSTIME

m-Leia para ele desde bebg,
com entonacdo e emogao!
Virias pesquisas comprovam
que filhos cujos pais leram
bastante para eles quando
pequenos t&ém um desempenho
melhor em sala de aula.

A proximidade com 0 mundo
da escrita facilita a alfabetizacio
e ajuda em todas as matérias
escolares, pois grande parte

do aprendizado em histdria,
geografia, matemdtica etc. se
dé por meio da leitura de livros

m Dé livros e revistas de
presente para seu filho

EDUCACAO
PARA CRESCER EM CASA

m-Deixe os livros ao alcance
das maos dele

Um dos fatores que mais influencia
positivamente a aprendizagem € a
presenca de livros em casa. Lares
modestos com mais livros produzem
melhores alunos do que lares mais
ricos com menos livros. Ou seja,
quanto mais livros em casa, melhor
serd o desempenho das criangas.
Mas nio basta ter, € preciso ler

m Estimule atividades que usem
a leitura: jogos, receitas, mapas

m Faca da leitura um momento de
prazer — pode até estourar pipoca

m Leve-o para explorar as bibliotecas
e livrarias préximas de sua casa

m Ensine-o a emprestar livros aos
amigos e a pedir emprestado

FOTOS: CINTIA SANCHEZ
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N e Qe

m Tenha sempre lapis
e papel em casa

m Escreva bilhetinhos
para o seu filho. Assim,
ele entendera a utilidade
da escrita

® Brinque de palavras-cruzadas,
caca-palavras, forca, stop

m Compre um didrio e estimule
seu filho a escrever recordacoes

® Incentive-o a ndo mudar
a grafia das palavras
ao usar o computador

® Peca ajuda para escrever
a lista de compras, anotagdes
em albuns de fotografia etc.

'] DE O EXEMPLO

® Seja coerente: suas atitudes
refletem o que vocé pensa

m Mostre que estudar
é importante e ler, divertido.
Estude e leia sempre

B Seja curioso: pergunte,
questione, procure entender



Tl EDUCACAO
F O Chescte NA ESCOLA

O que vocé deve fazer para garantir que o seu filho tenha um ensino de qualidade }

. ESCOLHA A MELHOR ESCOLA PARA O SEU FILHO ‘

Y '8 N % %

m Dedique tempo para
procurar um bom colégio

m Conheca a proposta pedagogica

m Descubra algum conhecido
que tenha filhos ali e
converse sobre a escola

m Visite a escola junto com
seus filhos. Eles também
precisam se identificar com
o lugar onde vao estudar

m-Informe-se sobre os indices de—
repeténcia e de evasao

Altos indices de repeténcia

e evasdo indicam que os alunos
nao aprendem o conteiido no
tempo regular e que a escola
ndo sabe resolver o problema.
Isso afeta a vida do estudante

m- Verifique se a escola

oferece reforco para
os alunos com
mais dificuldades

Estudantes tém diferentes

ritmos de aprendizagem.

Por isso, é¢ importante ndo deixar

nenhum para trds. Mais vale

investir em aulas de reforco do
ue deixar o aluno repetir de ano.

E um mito a ideia de que a repeténcia

dd mais base e ajuda a reforcar

o aprendizado da crianga.

Na Finlandia, que possui um

dos melhores sistemas de ensino

do mundo, cerca de 20% dos

estudantes passam por aulas

de reforco fora do horério

regular ao longo da vida escolar.

Esse indice é muito maior que

a média internacional, de 6%

FOTOS: CINTIA SANCHEZ / COLEGIO PUERI MUNDI
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m- Verifique se a escola —

investe na formacao
dos professores

Durante 50 anos o Reino
Unido tentou melhorar seu
indice de alfabetizacio. S6
quando investiu na formagao
continuada de professores
obteve éxito. Em apenas

trés anos, o indice de alunos
com nivel adequado

de alfabetizagdo cresceu
12 pontos percentuais

¢d0

|IIIII Alunos com nivel desejado de alfabetiza

N |
Treinamento para melhorar )
a qualidade dos professores 1

1997 1998 1999 2000

m- Opte por escolas que ————
comprovadamente oferecam
uma Educagdo de qualidade

Nao se deixe impressionar pelas
instalacdes do colégio. Escola boa é a
que prioriza o aprendizado. Auditérios
bonitos e salas de informatica ndo
garantem que o seu filho aprenderd
o que precisa. E bom que a escola
ofereca atividades extracurriculares,
mas o que deve ser avaliado € se

seu filho vai aprender de verdade
portugués, matemadtica, histdria,
geografia e ciéncias. Ou seja, se

ele conseguird resolver problemas,
analisar textos, ter uma visao
critica do mundo ao seu redor

DESEMPENHO DO MUNDO CHEGARAM AO TOPO, MCKINSEY & CO

FONTE: COMO OS SISTEMAS ESCOLARES DE MELHOR




VA A ESCOLA
DO SEU FILHO

m Apresente-se aos professores dele

m Conheca o espaco: sala de
aula, biblioteca, banheiros...

m Familiarize-se com o ambiente
que o seu filho frequenta

m Descubra quais sdo as
regras do colégio e ajude
a passé-las ao seu filho
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VALORIZE E APOIE
O PROFESSOR

m Mostre que vocé admira a profissao

m Ensine o seu filho a ouvir
e a respeitar o professor

m Procure o professor periodicamente
e converse com ele sobre seu filho

m V4 as reunides pedagdgicas

m Pergunte o que sera ensinado
e como vocé pode ajudar

m Se nao compartilhar a mesma
opinido que o professor,
converse com ele a s6s

m Atenda aos pedidos do professor
e encontre-o sempre que for preciso

ENTENDA COMO
A ESCOLA TRABALHA

® Informe-se sobre quando
serd o periodo de provas

m Descubra se a escola
oferece atividades ou cursos
fora do periodo de aulas

m Saiba o que o seu filho
precisa aprender no trimestre
para ndo ter dificuldade depois

. PARTICIPE DO DIA A DIA DA ESCOLA

m Descubra se os professores
costumam faltar.
A auséncia de professores
prejudica muito a
aprendizagem dos alunos

Pesquisa nos EUA indica que a qualidade
prof

do

m V4 a festas, exposicoes e,
principalmente, reunides de pais

m Entre para a associacdo de pais

m Ofereca as suas habilidades,
conhecimentos e experiéncia

m Critique, elogie, faca sugestoes

® Nao tenha vergonha de apresentar
o seu ponto de vista para a escola

. ACOMPANHE A QUALIDADE DA ESCOLA

m Encontre outros pais para
discutir os problemas da
escola e saber o que vocés
podem fazer para colaborar

tem influéncia direta

m-Exija professores
preparados, com amplo
dominio do contetdo e
capacidade de envolver
e estimular os alunos

Na Coreia do Sul, os professores
do ensino fundamental

sdo recrutados entre 0s

5% dos estudantes com

melhor desempenho

na graduacio

no desempenho dos estudantes

Il [[]] Aproveitamento académico

100%

50%

Dois alunos
com o0 mesmo
aproveitamento

0%

Aluno com
professor de alto
desempenho

Aluno com
professor de baixo
desempenho

8 anos
[[1[ ][ idade

DESEMPENHO DO MUNDO CHEGARAM AO TOPO, MCKINSEY & CO

FONTE: COMO O SISTEMAS ESCOLARES DE MELHOR



T EDUCACAO
Zttmd PARA TODOS

Lute por escolas publicas de qualidade

M
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m Como cidadao, vocé tem o direito
de exigir Educacdo publica de
qualidade. Mesmo que o seu filho
estude em uma escola privada,
envolva-se nessa luta.

E bom para o pais e
para todos os brasileiros

® Nas proximas eleicdes, vote
em candidatos realmente
comprometidos com a
melhoria do ensino no Brasil

%Abril
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FOTOS: DREAMSTIME

m Nao acredite que a escola
do seu filho oferece um ensino
de qualidade s6 por ser particular.
Isso é mito. Ha colégios privados
muito ruins, assim como
publicos bons. Informe-se

m Toda escola ptblica tem
uma nota, o Ideb. Acesse
www.educar crescer.com.br/
notadaescola e confira
as notas das escolas
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BIBLIOTECA
BASICA

Todos os livros
que seu filho
deve ler dos

2 a0s 18 anos
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FERIAS NO
MUSEU

Uma selegao
de atividades
educativas e legais
EICE IR G EY

Acesse

www.educarparacrescer.com.br

Veja como o Educar para Crescer pode
ajudar na Educacgao do seu filho

VOCE E UMA
MAE NOTA 10?

Veja se vocé
estd acertando
na Educacao
do seu filho

VOCE PARTICIPA
DO DIAADIA
ESCOLARDO

SEU FILHO?
Faga o teste
e descubra

ABCDA _
ALFABETIZAGAO

Ideias simples

para ajudar as

criangas a ler e
escrever

33 SITES QUE
DIVERTEM E
ENSINAM

Cinco educadoras

avaliaram sites
para criangas

CRIANCA
FELIZ

100 dicas para
divertir — e educar
— seu filho sem
gastar muito

¥

il’

JOGOS DE
LINGUA

PORTUGUESA
Aprenda como se
escreve as palavras
mais dificeis
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Esta cartilha faz parte de um conjunto de a¢des desenvolvidas
pelo Educar para Crescer, um movimento sem fins lucrativos que
estimula boas praticas e destaca a importancia da Educacao
para o crescimento do Brasil e de seus cidadaos.

pARA CRESCER
www.educar crescer.com.br
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TODOS PELA EDUCACAO

O Todos Pela Educacdo é um movimento social que tem como missao
ajudar o Brasil a garantir Educac¢do de qualidade a todas as criangas e jovens.

www.todospelaeducacao.org.br
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€ Sistema CONFEF/CREFs C’(}’ Instituto e B . L
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Caso vocé tenha interesse em republicar o contetudo desta cartilha,

entre em contato com a equipe do movimento pelo e-mail educarparacrescer@abril.com.br




