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Por que é
importante ir
a escola desde
pequeno

Descubra o que seu
filho deve aprender
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GUIA DA EDUCAGAO

INFANTIL

ESCOLHA A MELHOR ESCOLA

Vocé sabe quando é melhor matricular
seu filho na Educagao Infantil? A resposta
é: ja. Quanto mais cedo ele entrar na cre-
che ou na pré-escola, melhor para o fu-
turo dele. Estudos mostram que as crian-
¢as que tiveram acesso a Educagdo
Infantil, quando se tornaram adultos,
apresentaram, em geral: maior renda,
menores indices de criminalidade, me-
nores indices de gravidez precoce e me-
nor dependéncia de programas de trans-
feréncia de renda. Isso porque esta é
uma fase de muito aprendizado. Mas
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As dicas deste guia foram formuladas a partir de entrevistas com: Elizabeth Déria Scatolin e Fabiana Meireles, coordenadora

ndo se preocupe: seu filho ndo vai perder
a infancia. Aprender nessa fase ndo é es-
colarizar - ndo hd provas, nem cobrangas.
As atividades sdo divertidas, mas, por
outro lado, vao ensina-lo - e muito - a se
expressar, a se organizar, a respeitar as
regras e muito mais. Seu filho vai come-
¢ar, desde cedo, a perceber que apren-
der é uma delicia! E vocé vai descobrir
mais tarde que esse foi o melhor presen-
te que deu a ele. Com este guia em maos,
vOcé vai ajudar muito no desenvolvimen-
to dele. Leia as dicas e aproveite!

OX VeV
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e orientadora da Educacdo Infantil da Escola Vera Cruz, Sdo Paulo-SP, respectivamente; Silvia Ulisses de Jesus, pedagoga da Unidade
~ Municipal de Educagdo Infantil Pedreira Padre Lopes e do Colégio Minas Gerais, Belo Horizonte-MG; Theodora Maria Mendes

i de Almeida, diretora pedagdgica da Educacdo Infantil e Ensino Fundamental 1 do Colégio Hugo Sarmento, Sdo Paulo-SP; Vania

de Almeida Salek, autora do livro A crianga até 4 anos — Um guia descomphcado para educadores (e pars curiosos) — Summus Editorial.
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ESCOLHA A MELHOR ESCOLA

SINTA O AMBIENTE

OLHE BEM A ESTRUTURA

v Note se as criangas sdo acolhidas

com carinho, bom humor e paciéncia.

v Repare se o clima esta alegre, se
as criangas se sentem a vontade.

v Olhe no rosto dos professores
e funcionarios e perceba suas
expressoes. Veja se ha descontragao,
se a equipe esta tranquila e segura,

com prazer e ndo obrigac¢do de estar ali.

v Visite 0 maior nimero de escolas
que puder antes de fazer sua escolha.

V4 .

) Avalie se seu \
,’ filho ficara feliz I
I naquele ambiente ’
\

-
- -~
~ - ~ \_’/

-

v Conhega as instalagGes e confira
se as salas sdo amplas, arejadas
e bem iluminadas.

v Veja se o local esta limpo.
Lembre-se de que em um ambiente
com criangas € natural alguma
bagunca, desde que controlada.

v Fique atenta a seguranga. Verifique
se ha controle de entrada e saida das
pessoas, especialmente das criangas.

v Confira como sdo os espagos
reservados para troca de fraldas
e banho, que devem ser limpos
e organizados. Desconfie de
improvisagoes. Balcdes devem estar
na altura da cintura de um adulto,
as fraldas para troca precisam
estar ao alcance das maos e o local
deve contar com um lavatorio.




Saiba o que observar na hora de
matricular seu filho na Educag¢ao Infantil

VA MAIS FUNDO! / “E preciso saber o que se deseja da

1 escola que ira cuidar de seu filho.

I E, entdo, ir em busca daquela

1 cuja proposta pedagodgica e valores

v Liste no papel suas duvidas e ndo \ sejam os mais proximos da familia”
tenha vergonha de perguntar tudo o \\ Elizabeth Déria Scatolin, coordenadora e orientadora

que quiser sobre o funcionamento da
escola e como serd a rotina de seu filho.

v Visite a escola durante o periodo
de funcionamento. Atividades
desenvolvidas dentro
e fora da classe,
como refei¢do
e banho, sdo
oportunidades
de ver como
acontecem na
pratica o cuidar
e o educar.

ESCOLA

v Converse com pais
que ja tenham filhos
matriculados ali
sobre os altos e

baixos da escola.



FACILITE A ADAPTAGAO

v Explique, com tranquilidade,
RESPIRE FUNDO! que ele ird passar o dia na escola
e diga quem ira busca-lo no

fim do periodo.

v Converse com a coordenadora
sobre como serd feita a adaptagao v Dé para seu filho o tempo necessario
de seu filho a nova rotina e siga para que ele se acostume com o novo
as orientagdes dela. ambiente e a professora.

v Procure mostrar entusiasmo v Controle sua ansiedade. E natural

e seguranca ao deixar seu filho sentir angustia, mas ndo faca
na escola. Ressalte que ele

ird encontrar outras criancas
com as quais podera brincar.

drama. Nao diga que sentira
saudades, nem chore na porta da
escola. Esforce-se para transmitir
seguranca a seu filho.
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Nao saia escondido
ou sem se despedir,
nem minta dizendo

que vocé voltalogo |

1

www.educarparacrescer.com.br
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Como agir no dia a dia escolar para deixar
seu filho a vontade para se desenvolver

V4
4 “Aprofessora ndo disputa o afeto da
ESTIMULE O APRENDIZADO I crianca com a mae. A crianca entende
I perfeitamente quem é a mae dela e seu
1 papel imprescindivel na sua vida”
v Lembre-se de que a Educagdo Infantil ‘\ Vania de Almeida Salek, pedagoga

€ um espago de desenvolvimento e \
de muita aprendizagem.

v Entenda como a escola estimula seu v Decida com a escola o melhor
filho e o que esperar em cada fase de momento para a retirada das fraldas,
seu desenvolvimento. Acompanhe o para a troca da mamadeira por copo
cada etapa de perto. e o uso de talheres. Se perceber que

seu filho esta preparado, avise a

v Saiba que a escola é um espaco coordenagdo. Caso contrario,
de aprendizado coletivo, ndo anseie peca mais tempo.
por um atendimento exclusivo, mas,
sim, individualizado. v Respeite o ritmo de seu filho. Ndo

compare com irmaos ou amigos.
v Reconheca e valorize cada

conquista de autonomia
de seu filho. Nunca
O reprima ou
castigue em
caso de falha
Ou regressao. |




SEJA PARCEIRO DA ESCOLA

ENVOLVA-SE COM A ESCOLA

MANTENHA A CALMA

v Esteja presente e participe das
reunides de pais.

v Envolva-se nas atividades escolares
de seu filho. Reconheca o seu esforgco.

v Va as atividades
extraclasse,
como palestras'.
realizadas
na escola.

v Valorize e
respeite a
escola, os
professores
eos
funcionarios.

expor seus filhos e colegas !

v Entenda que nessa idade mordidas

e tapas representam uma forma
de expressdo de luta por seus
desejos, e ndo necessariamente
um ato de violéncia gratuito.

v Saiba que aos poucos a crianca

aprendera, com a ajuda dos
adultos, a manifestar seus anseios
de outras formas: esperando

sua vez, pedindo o brinquedo
para o colega, insistindo etc.

guando houver algum conflito

com a professora. Exponha os fatos
com tranquilidade, sem fazer
acusacgoes, e ouga a opiniao

da coordenadora sobre

como resolver a situagao.
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Nao comente problemas
de comportamento )
na portaria da escola. Evite _-*
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E importante que os pais apoiem o trabalho
e o posicionamento dos professores

O QUE FAZER QUANDO ACONTECEM CONFLITOS

v Oucga com atencdo o que seu filho v Converse com a professora sobre
tem a dizer, mas ndo amplie a o ocorrido com calma e respeito.
gravidade da situagdo.

v Ndo o chame de mentiroso,

v Acolha-o sem confronta-lo. mesmo que ele conte algo diferente
Nunca pergunte se ele é o do que vocé ouviu na escola.
responsavel pelo problema.

v Nao grite com ele nem o agrida.
v Ajude seu filho a entender Lembre-se: ele provavelmente seguird

seus sentimentos e como na escola o exemplo que tem em casa.
expressa-los em uma

préxima situagao. ’ ) _
4 Os pais devem valorizar a escola,
participar das atividades e resgatar a

1
I importancia do professor. Isso sera
‘\ percebido e absorvido pela crianca”
\ Fabiana Meirelles, coordenadora

\




ENTENDA O APRENDIZADO

O QUE SERA TRABALHADO E COMO A ESCOLA FARA ISSO*

v Movimento: a escola ird estimular v Linguagem Escrita: a professora fara
que seu filho ande, corra, pule etc. leituras, promovendo a percepgdo
gradual da rela¢do com as letras.
v MUsica: alguns momentos serdo

dedicados para que ele cante, ouca v Natureza: seu filho tera contato
melodias e toque instrumentos. com pequenos animais e plantas.
v Artes Visuais: ele sera incentivado v Sociedade: os assuntos abordados
a desenhar, pintar, recortar, vao envolver tradi¢des culturais de
colorir, colar e modelar. sua comunidade e de outros grupos.
v Linguagem Oral: nas rodas de v Matemdtica: as atividades irdo
conversa, ele terd oportunidade trabalhar contagens e relagdes
de ouvir e ser ouvido. espaciais (circulo, quadrado etc).

*Com base no Referencial Curricular Nacional para a
Educago Infantil do Ministério da Educagdo/1998

cer.com.br



Por tras de cada atividade proposta ha um

EDUCAR

contetido importante a ser absorvido PARA CRESCER

“Atividades baseadas em um tema amplo estimulam a pesquisa e o descobrimento.
Mas também devem valorizar o conhecimento que a crianca ja traz.
E os pais podem ajudar, compartilhando o que sabem sobre o assunto”

Theodora Maria Mendes de Almeida, diretora pedagégica

Veja como seu filho aprende
As brincadeiras e os jogos realizados na escola estao repletos de conhecimento.

¢/ Linguagem: cantara ~ ~ T T 7~ v/ Respeito as regras: entender

60

musica que acompanha
a atividade é uma forma
de descobrir novas
palavras e frases,
trabalhar a memoria,
ter contato com rimas.

1
v/ Matematica: os conceitos
estdo presentes. Soma
na contagem de pontos;
diminuigdo, quando alguém
sai; multiplicagdo, na
repeticao das agdes; divisao,
na separagao em grupos.
1
v/ Geometria: ha contato com
as figuras geomeétricas. O
circulo, na formagdo da roda;
0 quadrado e o retangulo
nos espagos usados para
dividir os “campos” de
cada grupo nos jogos etc.

a brincadeira traz a percepgdo
de que existem regras a serem
seguidas e desenvolve a
socializagdo. E preciso jogar
com os outros, esperar a vez
e respeitar o ritmo dos amigos.

v/ Organizagao e autonomia:

toda a preparagdo dos jogos
exige uma arrumagao e,
quando ela acaba, as criangas
sdo motivadas a guardar a
bola utilizada, voltar com as
cadeiras em seus lugares etc.

v/ Coordenag¢do motora:
jogos e brincadeiras
exigem a realizagdo de
varias agdes a0 mesmo
tempo, como girar
em torno da roda,
bater palmas e cantar.



EDUQUE DENTRO DE CASA

NAO ATRAPALHE RESERVE TEMPO E ESPACO
v Crie uma rotina também em casa. v Separe um local especifico da casa
Mantenha um hordrio regular para onde ele possa engatinhar, jogar bola,
seu filho se alimentar, tomar banho, pintar e brincar sem restri¢oes.

eir paraacama.
v Dé brinquedos adequados a idade.
v Preserve as conquistas de autonomia.

N&o coloque fraldas ou ofereca v Brinque com seu filho de forma
mamadeira e chupeta se ele ja ndo espontanea, sem querer fazer as
usa mais esses recursos na escola. mesmas atividades que a escola,

para ndo sobrecarrega-lo.

v Fale normalmente com seu filho,
sem diminutivos ou infantilizagOes. v Peca que ele lhe ensine
as musicas que aprende
na escola e cante junto.

v Ofereca apoio nas ligGes, mas jamais
faca por ele. Se a professora ndo
perceber que seu filho teve uma
dificuldade, ndo podera ajuda-lo.

E tem mais: quando vocé resolve por
ele, pode fazé-lo se sentir incapaz.

Leia histdrias,
caprichando na
interpretacao




O que fazer para potencializar
o trabalho desenvolvido na escola

/
/ “Dedique-se plenamente nos
ACOMPANHE O DIA A DIA 'l momentos em que estiver com seu filho.
| E mais importante a qualidade dessa
\ atencao do que a quantidade”
v Leia a agenda dele diariamente. \ silvia Ulisses de Jesus, pedagoga
\

v Converse com seu filho
sobre o dia dele, sem enché-lo
de perguntas. Deixe que ele
conte o que quiser e siga

COMPARTILHE

com a conversa a partir v Anote na agenda se seu filho ndo
das situagdes reveladas. dormiu bem na noite anterior ou
se estd indisposto. Ndo esconda se
v O mesmo vale para vocé! ele estiver com febre ou doente.
Conte as suas experiéncias
escolares e vivéncias diarias v Informe a professora, de forma discreta
de maneira que elas fagam e em separado, sobre acontecimentos

sentido para o universo dele. que possam afetar o humor da crianga.




PARTICIPE MAIS iiimamebor

MOBILIZE OUTROS PAIS

+ Na maioria dos municipios, a direcdo v Faca parte da associacdo de pais.

da escola publica é eleita pela Se ndo houver um grupo constituido,
comunidade. Participe, conhecendo as aja para estabelecer um canal
propostas dos candidatos e votando. de didlogo entre pais e direcdo.
v O apoio comunitario fortalece v Lembre-se que a escola
a coordenagdo na luta por é um espaco de socializagdo,
melhorias. Caso a escola no qual os pais podem — e devem —
destinada a seu filho ndo ofereca debater questdes pedagdgicas.
condigOes ideais, entenda
o porqué das dificuldades e v Leve para a diregdo sugestdes de
contribua na busca de solugdes. pontos identificados como melhorias.
v Oferega ajuda nas comemoragoes v Valorize a escola junto a vizinhancga
escolares (como a festa junina). e ajude a preservar suas instalagoes.
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Acesse

www.educarparacrescer.com.br
Veja como o Educar para Crescer pode
ajudar na Educacgao do seu filho

BIBLIOTECA
BASICA

Todos os livros
que seu filho
deve ler dos
2 aos 18 anos

FERIAS NO
MUSEU

Uma selegao
de atividades
educativas e legais
para as férias

VOCE E UMA ABCDA _ CRIANCA
MAE NOTA 10? ALFABETIZACAO FELIZ
Veja se vocé Ideias simples 100 dicas para
esta acertando para ajudar as divertir — e educar
na Educagao criangas aler e — seu filho sem

do seu filho escrever gastar muito

'

VOCE PARTICIPA 33 SITES QUE JOGOS DE
DODIAADIA DIVERTEM E LINGUA
ESCOLAR DO ENSINAM PORTUGUESA

SEU FILHO? Cinco educadoras Aprenda como se
Faga o teste avaliaram sites escreve as palavras
e descubra para criangas mais dificeis



Esta cartilha faz parte de um conjunto de agdes desenvolvidas
pelo Educar para Crescer, um movimento sem fins lucrativos que
estimula boas praticas e destaca a importancia da Educagao
para o crescimento do Brasil e de seus cidadaos.

www.educarparacrescer.com.br

TODOS PELA EDUCACAO
O Todos pela Educagdao é um movimento social que tem como missdo
ajudar o Brasil a garantir Educacdo de qualidade a todas as criangas e jovens.

www.todospelaeducacao.org.br

— Apoio:

Sistema CONFEF/CREFs &’ Instituto \ ‘;@ - ! . .
oM s UNIBANCO  iimo  .moo: AR

Caso vocé tenha interesse em republicar o contetido desta cartilha,

entre em contato com a equipe do movimento pelo e-mail educarparacrescer@abril.com.br




