
IDT (INTERNACIONAL DYSLEXIA TEXT) 
 

1. ALFABETO – a criança deve escrever as letras do alfabeto em 

sequência. 

2. CÓPIA DE FORMAS – a criança deve copiar quatro formas 

geométricas diferentes (círculo, triângulo, quadrado e 

losângulo). 

3. ARITMÉTICA – a criança deve resolver 20 operações matemáticas 

simples. 

4. DITADO – escrever 30 palavras e 10 pseudopalvras. 
 

Sapato  Maleta  Tapito  Vacina  

Banana  Retela  Amora  Repota  
Farela  Garota  Farofa  Cabide  

Cadeado  Bolada  Papagaio  Telefone  
Televisão  Galinha  Árvore  Bareta  

Escada  Olho  Sacote  Menina  
Varela  Gorata  Navio  Sacada  

Jacaré  Janela  Gaiola  Merate  

Tapete  Tucano  Pirafa  Calada  
Panela  Beijo  Leão  Cavalo  
 

5. MEMÓRIA A CURTO PRAZO – dar ao aluno 16 sequências de dígitos de 2 a 9 dígitos 

e o aluno deve escrever. 

 

5 - 4 7 – 8  1 – 2 - 3 4 – 5 -7  
9 – 4 – 0 - 1 2 – 4 – 6 - 8 2 – 4 – 6 – 8 - 7 1 – 3 – 5 – 7 - 9 

1, 2, 4, 5, 6, 8 9, 8, 7, 6, 5, 4 1.3.4.5.7.8.9 7.1.2.3.5.6.9 
0,9,8,7,6,5,4,3 3,4,8,9,0,7,6,4 1.2.3.4.5.6.7.8.9 9.8.7.6.5.4.3.2.1 

 

6. RACIOCÍNIO: matrizes progressivas de Raven. Este teste tem que 

ser aplicado por psicólogo e devemos solicitar a sua aplicação a 

um profissional da área. 

 

7. LEITURA DE PALAVRAS – apresentar 14 linhas com cinco palavras 

em cada linha e pedir que o aluno leia. Devemos analisar a 

qualidade da escrita, espelhamento, trocas ortográficas de 



caráter fonológico, erros de transcrição da fala, erros por 

desconhecimento de regras gramaticais, qualidade do traçado, 

omissões, inversões e adições de letras e sílabas. A leitura deve 

ser feita da esquerda para a direita. 

 

 

BOLA VACA  BALA DADO DEDO 

FACA  FOCA FADA GALO GATO 
GOLA EMA IMÃ EVA BOI 
HOJE JACA JUCA LATA LEIA 
MACA  MICO MALA LAVA NADA 

NOME NOVE PATO PELO PULO 
QUEIJO RATO RALO RETA REDE 
RIO  RUA SAIA SALA SACADA 
TAPETE TUCANO TELA UVA UMA 

XALE ROXO ZEBU AZEITE AZEDO 
VALETA BOLADA CADEIRA CADEIA DÍVIDA 
FOFOCA GAIOLA JANELA LIMÃO AVIÃO 

MACACO NAVIO PANELA REMÉDIO SACOLA 
TOMADA XÍCARA SACADA JABUTI CANETA 
 
 

8. LEITURA DE NÃO PALAVRAS – apresenta-se 10 não palavras e 

solicita-se que ele leia. 

 

AVIDA  DEIDADO LOVACA PELOCA BICATU 
VIFADA JABUTA PICABA MAIADE PILOTI 
 
 

9. ALITERAÇÕES – o examinador fala 3 palavras juntas e o aluno 

deve identificar quais começam com o som diferente das 

demais. 



 

BOLA – BOTO - COLA TATO – TODO - TOMBO 

COISA – CASA - CADA REDE – REMO - RIO 

DADO – DIA - DAVA SAIA – SEIA - SALA 

JOCA – JOTA - JUCA BEIJO – QUEIJO - QUEIRA 

MALA – MOLA - MATA SEDE – SELO - SINO 
 

 

10. RIMAS – o examinador fala três palavras e o aluno deve 

identificar qual a que não termina da mesma forma. 

 

SALA – BALA - COLO CRISTA – CROSTA - PISTA 

MATO – MATA - CATA CADEIRA – BANDEIRA - CERA 
PIA – LIA - FITA PERTO – MARTE - PARTE 

MACACO – SAPATO - MATO RELÓGIO – NEGÓCIO - VASO 
LEIA – VEIO – LEIO  AMARELO – FARELO - CAROLA 

 

11. CONTAGEM REGRESSIVA – pedir que a criança conte da trás para 

frente, partindo do 100, de três em três, até chegar ao fim. 

Anotar até quando ele consegue. 

 

12.  REPETIÇÃO DE PALAVRAS – sequencia de duas a cinco palavras 

que a criança deve repetir. 

 

1. Bola – cola; 

2. Pato – sacola; 

3. Olho – alho; 

4. Vaso – vela – vaca; 

5. Casaco – camisa – sapato; 

6. Bolha – folha – colha; 

7. Cachorro – galinha – farinha; 

8. Escola – tesoura – problema – sacola; 

9. Farelo – amarelo – vestido – castigo; 

10. Grama – prato – esponja – almofada. 

 



13. REPETIÇÃO DE NÃO PALAVRAS – sequencia de uma a quatro 

palavras que a criança deve repetir. 

 

1. Cameira; 

2. Fartilha; 

3. Espilha – vertigo; 

4. Apentre – sorpete; 

5. Responto – cisteira; 

6. Vestigo – pertura – arvestre; 

7. Tremifa – judeira – sorteda – binco; 

8. Bedafa – garafe – asperte – trimosa; 

9. Freita – biola – harpida – gordina; 

10.  Guida – jita – licada – milado. 

 

14. BATIDAS RÍTMICAS – o examinador bate com o lápis e o aluno, 

com o lápis, tem que reproduzir a batida do professor. 

 

0 - 0 00 - 00 0 - 00 00 - 0 00 – 00 - 
00 

0 – 0 - 0 00 – 0 - 00 0 – 00 - 00 00 – 00 - 0 000 - 0 
000 - 00 000-0-00 000-00-0 00-0-000 000-000-00 

 

15. NOMEAÇÃO RÁPIDA DE FIGURAS – o examinador apresenta 40 

gravuras sendo que cada uma deve aparecer quatro vezes. O 

aluno tem o máximo de um minuto para verbalizar todas. Anotar 

o tempo que ele levou para verbalizar. As gravuras são: cama, 

cadeira, árvore, banana. 

 

16.  NOMEAÇÂO DE NÚMEROS – a criança de vê nomear 

rapidamente quatro linhas com 22 números em cada uma delas. 

É computado o tempo que ela leva e anotar de não consegue 

nomear alguns números e quais são estes. 

 

17. DESENHO DE MEMÓRIA DE FORMAS – são mostradas cinco 

figuras, uma por vez, e Le pode observar por cinco segundos. 

Então deve desenhar usando a memória. 



 

18.  DESENHO DE SEQUÊNCIA DA FORMAS – a criança vê uma 

sequencia de formas por cinco segundos. Depois, sem o estímulo 

visual deve organizar a sequência de formas com as mesmas 

peças e orientação. 

 

19. HABILIDADES MOTORAS – o examinador faz uma sequencia de 

movimentos com as mãos e a criança deve repetir. 

 

20. DISCRIMINAÇÃO DE SONS – o examinador fala 20 pares de 

palavras e a criança deve dizer para cada par se as palavras 

iniciam ou não da mesma maneira. 

 

1. Gola – cola. 

2. Bala – mala. 

3. Bola – bolo. 

4. Sono – soco; 

5. Pano – pino. 

6. Sacola – sacada. 

7. Dado – dedo. 

8. Dia – dica. 

9. Fada – faca. 

10. Foca – faca. 

11. Galo – gato. 

12. Gole – gula. 

13. Mala – maca. 

14. Mesa – mico. 

15. Rato – raio. 

16. Remédio – rima. 

17. Vaca – vala. 

18. Veia – via. 

19. Tatu – tapete. 

20. Todo – tudo. 

 



21. REPETIÇÃO INVERSA DE NÚMEROS – o examinador fala oito 

sequencias de 2 a cinco dígitos e a criança deve dizer estes ao 

contrário. 

 

1. 5 – 9; 

2. 6 – 9; 

3. 5 – 6 – 8, 

4. 1 – 4 – 7; 

5. 3 – 5 – 7 – 1; 

6. 6 – 8 – 10 – 20; 

7. 30 – 12 – 11 – 17; 

8. 72 – 23 – 56 – 87. 

 

22. SEQUÊNCIAS – dizer os dias da semana e os meses do ano em 

ordem. 

 

 



 

 
 

 
 



 
 

 
 

  



 
 

 
 



 
 

 



 

 

 
 


