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OBRA DA MENTE Dalf, -
0 pintor do Inconsciente,
com o bigode irrepetivel:
arte para um fabricante
de antidepressives
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rolégica que mostram as reagdes a um
estimulo verbal de um cérebro em co-
ma. Com potentes microscopios eletrd-
[]iCOS. tem-se acesso as nanoestruturas
cerebrais. Com fudo isso, 0 homem es-
td-se vendo por dentro como nunca se
viu na histéria — e o conceito de nor-
malidade estd ficando embaralhado.
Um estudo do instituto de neurociéncia
da Universidade da Califérnia, em
Berkeley, mostrou que a memdria do
medo altera a estrutura fisica do cére-
bro, preservando neurdnios recém-nas-
cidos que, sem a experiéncia do medo,
morreriam ainda bebés. Quando pre-
senciamos algo assustador, € nesses jo-
vens neurdnios que a memdria do medo
fica impregnada. Isso ajuda a entender
por que temos uma lembranga 3o viva
daquilo que nos assusta. Em termos
evolulivos, esse mecanismo pode ter
ajudado nosso antepassado na savana
africana a evitar ¢ lefio que quase 0 ma-
tou no dia anterior. Mas também signi-
fica que, como vivemos experiéncias
psicoldgicas diferentes, nossos cérebros
sfo desiguais, até mesmo fisicamente.
Dessa diversidade decorre a fasci-
nante complexidade do que € normal: se
nossos cérebros sio distintos entre si, e
se todos 0§ processos mentais derivam
do cérebwo, serd que existe aquilo que
chamamos de “normalidade mental™?
“A normalidade alvez seja um mito que
criamos para 0 nosso proprio deleie”,
escreveu num artigo o psiquiatra Peter
Kramer, da Brown University, autor de
Ouvindo o Prozae, best-seller dos anos

VISAD RARA Um exame cerebral hoje rorineiro
e o hospical McLean, perto de Bosion, dano
do maior banco de cérebros do mundo: o romem
hafe se vé por dentro comio nimca se vin na hisidria
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90. Kramer acredita que o avango da ge-
nética, da biologia molecular e da neuro-
ciéncia estd razendo 2 tona as imperfei-
¢Oes humanas, que tendem a virar regra,
em vez de excecio. Diz ele: “Pode ser
que esiejamos entrande numa era em
que a anormalidade serd universal”.
Aristoteles afirmava que uma pessoa
normal € aquela que responde 2s situa-
¢bes com emocoes apropriadas. Sig-
mund Freud, o criador da psicandlise,
considerava o “ego normal™ uma “ficcéio
ideal™. De Arisioteles a Freud, as teorias
apresentam um pOH[O comum: cada eta-
pa da histdria humana tem suas proprias
ideias sobre a normalidade mental. Em
outras palavras, cadaera definecqueée
o que ndo € normal — ¢, hoje, esse pro-
cesso € comandado pelos Estados Uni-
dos (veja d reportagem na pedg. 166).
No cldssico O Mito da Doenga Men-
taf, publicado em 1961, o psiquiatra
hdngaro naturalizado americano Tho-
mas Szasz, hoje com 91 anos, diz que
doenga mental ndo existe. Ele compara
a psiquiatria com a alquimia e a astrolo-
gia. A doenga mental, afirma Szasz, é
uma forma de negar que temos necessi-
dades, aspiracGes, opinides e valores
diferentes uns dos outros. Usada como
instrumento de controle social e politi-
¢0, a psiquiatria criou ¢ “estado tera-
péutico™, sucessor do “estado totalitd-
rio”. O filésofo francés Michel Foucault
(1926-1984) dizia que a popularizacdo
da psiquiatria era uma forma de impor a
“moralidade burguesa” aos recalcitran-
tes. E uma papagaiada radical, mas

mostra que a politica ¢ o espirito do
lempo — o Zeiigeist — moldam o des-
tino da psiquiatria. O transtorno de
stress pos-traumitico foi inicialmente
diagnosticado por psiquiatras politica-
mente engajados ao examinar os solda-
dos americanos que voltavam do Vielna.
Eles diziam que os soldados estavam
traumatizados por ter lutado sob as
mentiras do Pentdgono. O trauma, por-
tanto, vinha da RNacidez moral do confli-
1o, ndo dos horrores da guerra. Mais
tarde, jd desbastado do componente
ideolGgico, o stress pds-traumdtico en-
trou para o catdlogo dos diagnasticos
psiquidtricos. Néo hd guerra — justa ou
ndo — em que ele ndo apareca.

Logo no hall de entrada do McLean
Hospital, era possivel testemunhar co-
mo € fécil, hoje em dia, encontrar al-
guém ¢com algum ranstorno psiquico e,
também, como € acelerado o ritmo das
pesquisas. O mural de avisos na entrada
do hospital estava atlhado de papéis
coloridos para chamar a atengéo, nao de
pacientes, mas de alunos, médicos, en-
fermeiros, visitantes. Exemplos:

m Vocé € bipolar? Ganhe 50 ddélares ao
participar de nossa investigacdo sobre
estimulaciio magnética de baixa frequén-
cia. O estudo envolve uma triagem cli-
nica e uma sessdo de vinte minutos.

m Sua filha estd deprimida? Se ela tem
entre 13 ¢ 17 anos, poderd receber 115
dolares e ganhar dez semanas de terapia
de grupo de graga. Basta participar do
nosso estudo. Duraglio aproximada de
dez meses.
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“FICCAO IDEAL”

Freud, o pai da

psicandlise, achava

qite a normalidade

mental era um mito:

o “ego normal’”,
dizia ele, t_‘
“fficgdo i

m Vocé tem se sentido deprimido? Se
> estd com 18 ou 19 anos, ganhe um
vale-presente no valor de 35 ddlares ao
participar de nossa investigagéio, com
duracdo inferior 4
As estatisticas de satide
mental sdo controverti-
das porque dependem
de questBes metodold-
gicas, amplit de diagnosti-
cos ¢ particularidades socioeco-
nomicas. O Instituto Macional
de Saide Mental dos Estados
Unidos afirma que 25% dos ame-
ricanos enfrentam algum problema
psiquico em gualquer dado perfodo de
doze meses. itos psiquiatras consi-

ferente do que ocorre no Bmsil”, cor-
rige Ronald K ", pr de Har-
vard e auteridade em estatfsticas de
satide mental. Uma pesquisa na regido
mem }p(‘rlltdnd de Sdo Paulo encontrou
essoas com disttirbios psi-
nimero pr ecisa SB[‘
visto com cautela”, adverte a professora
Laura Helena Andrade, coordenado
de epidemiologia do Instituto de Ps
quiatria do Hospital das Clinicas, em
Sdo Paulo. Os 29,6% incluem dependen-
tes quimicos e portadores de fobias sim-
s — medo de altura, de bdmla dec
bra. Num ¢ ;
sam ser refinados, a Or, gzmlzaglo Mun-
dial de Saide ouviu 60500 adultos em
catorZe paises (o Brasil ndo foi incluido) e
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achou nmimeros dramdticos nos EUA
(26,49%). na Ucrania (20,5%), na Franga
(18,4%) e na Colémbia (17.8%).

A precisao dos nimeros € questiond-
vel, mas a prevaléncia de transtornos psi-
quicos ¢ 1do elevada que, além de emba-
ralhar o conceito de normalidade, defla-
Srou uma suspeita: sera que a psiquiatria
atual estd descobrindo doencas que sem-
pre existiram ou estd inventando doen-
¢as? Para uns, a psiquiatria estd medica-
lizando as emogdes e 0s comportamen-
tos humanos. A tristeza virou depressao.
O bagunceiro da classe agora € portador
de “transtorno do déficit de atenciio com
hiperatividade™. A rebeldia, wrago co-
mum na adolescéncia, € “transtorno de-
safiador de oposigio™. O alvo dessa crfti-
ca ¢ aproliferagfio de diagndsticos. Des-
de 1952, a Associacdo Americana de
Psiquiatria publica um manual de diag-
nasticos, o DSM, considerado a biblia
mundial da psiquiatria. Na primeira edi-
¢do, o livro listava 106 doengas psiquid-
tricas. Na tltima, publicada em 2000, jd
havia 297. Uma nova edigiio saird em
2013. Nio serd surpresa se o nimero de
(ranstornos romper a barreira dos 300. A
psiquiatra Marcia Angell, a primeira mu-
lher a ser editora-chefe do prestigioso
The New England Journal of Medicine,
ndo perde a ironia diante da multiplica-
¢80 das doengas: “Parece que vai ficar
ainda mais dificil ser normal™.

Para outros psiquiatras, porém, a al-
[a taxa de transtomnos psiguicos € resul-

tado do avan¢o da tecnologia, da me-
lhora dos diagnosticos e da redugfio do
estigma social, que deixa as pessoas
mais a vontade para admitir um proble-
ma. Com esse arsenal moderno, esta-
mos descobrindo a abundéncia das im-
perfei¢cdes humanas. Uma dupla de pro-
fessores americanos, Andy Thomson e
Paul Andrews, inirigada com a notdvel
prevaléncia da depressio, recorren a
teoria da evolugdo de Charles Darwin e
criou a “hipdtese da ruminagio adapta-
tiva”, Para eles, a depressdo seria um
trago da evolugdo humana. A pessoa
afetada se isola do mundo, reflete inten-
samente sobre seus problemas e encon-
tra solugdes. Ou seja: a depressio seria
normal, produtiva. A hipétese faz senti-
o para depressdes leves, mas néo diz
nacda sobre as severas, longas ou crini-
cas. Sio muitos e notdrios os depressi-
vos brilhantes. Winston Churchill, o gi-
ganle primeiro-ministro inglé€s, sofria
de depressdo. “O cdo negro”, dizia ele.
Graciliano Ramos, génio literdrio, tinha
depressdio. Salvador Dalf, o pintor do
inconsciente, também tinha depressio e
até criou uma obra de arte, a soldo de
um laboratério, para divulgar as mara-
vilhas de um dos primeiros antidepres-
sivos. Mas talvez seja mais correto di-
7er que todos eles foram génios apesar
da depressdo, nfio por causa dela,

Pode ser perturbador um futuro em
que seremos todos menos “normais”,
mas € um alivio saber que a ideia de nor-

’ MALES
MULTIPLOS
Paciente nam
antigae frospitat
psiquidirico em
Nova York e wmn
soldado americano
Jerido no indcio da
Guerra do Viemda:
1as s
ci.uquema (IS,

a psiquialria
rriplicou o nimero
e IFHSIOr0s
mentais possiveis.
A diivida:
descobriram
doencas que jei
extstiam on estdo
frventando
doencas?
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malidade sempre foi e deve continuar
sendo clusiva. O proprio conceito de
*normalidade™ nasceu com o “homem
médio” do estatistico belga Adolphe
Quetelet (1796-1874). O “homem mé-
dio” era um valor matemdtico: a média
de todos os homens — em altura, peso,
inteligéncia. Quanto mais proximo al-
guém estivesse do “homem médio”,
mais perto estaria do equilibrio, da har-
monia. Era o homem sem excessos e
sem caréncias. Tudo corria bem até que,
nas mios do polimata inglés Francis
Galton (1822-1911), o “*homem médio™
virou indicador de mediccridade. Foi o
inicio da eugenia, da ambigio de aper-
feigoar a raga humana fisica e mental-
mente. Comegou com a esterilizagio de
“idiotas e retardados” e, como se sabe,
acabou nos laboratdrios e campos de
concentracio da Alemanha nazista. Es-
ses horrores nunca serfio esquecidos e,
enquanto for assim, dificilmente serdo
repetidos. A ampliagio do espectro da
normalidade mental é um bdlsamo. No
dia em que VEJA visitou 0 McLean, ha-
via uma reunidio de Irinta pacientes.
Sentados em circulo, jovens e velhos,
homens e mulheres contavam suas his-
térias. Terminada a reunio, duas senho-
ras de meia-idade, cobertas de bijuterias,
safram em conversa animada, tilintando
seus balangandds. O jovem de cabelos
pretos — com a parte superior pintada
de amarelo-candrio — deixou o encon-
tro tdo calmamente que parecia sem
destino. A menina gordinha, bochechas
rosadas, saiu com seu caminhar mitdo ¢
timido. O senhor idoso, cabelos inteira-
mente brancos, deixou a sala devagar,
apoiando-se na bengala. Tudo com 4 na-
tralidade de um piquenique.

Eis a lenta e profunda revalugiio em
curse: a era da “anormalidade univer-
sal”, na engenhosa expressao do psiquia-
tra Peter Kramer. E mais um sinal de
aceitagio pacffica das diferengas e im-
perfeicbes humanas. Ha o risco de que a
nova era venha a nos dividir, semeando a
discriminagio entre grupos cada vez
mais minuciosamente distintos. Mas a
medicina personalizada, que se baseia na
individualidade quimica e genética de
cada paciente, ndo nos levou a esse des-
vio — aré agora, pelo menos, Hd moti-
vOS, pois, para esperar que a “anormali-
dade universal” seja um tempo de enpa-
tia, flexibilidade ¢ wlerfncia. 5
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exportam para o mundo sua
concepgdo da mente —

0 que quase sempre ajuda

a reduzir o sofrimento
humano. Quase sempre

mbora quase imperceptivel, um

dos acontecimentos mais rele-

vantes da psiquiatria atual & a

“americanizacio da mente hu-
mana”. Em seu livro Crazy Like Us
(Loucos Como No6s), o jornalista Ethan
Watters traga um painel fascinante

fendmeno ao historiar como a
influgéncia dos Estados Unidos moldou
o diagndstico e o lratamento da de-
pressio no Japdo, da anorexia em
Hong Kong, da esquizofrenia em Zan-
zibar e do transiorno do stress pos-
traumdtico no Sri Lanka, depois do
tsunami que matou 230000 pessoas no
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DA MENTE AMERICANA

Natal de 2004, O aspecto positivo Ja
americanizagio estd no inegdvel alivio
que as drogas — em grande parte, des-
cobertas ¢ fabricadas pelos Estados
Unidos — levam a essas pessoas. O
negativo € a aniquilaciio das concep-
¢Oes culturais locais sobre amentg € o
ego, muitas vezes essenciais para ame-
nizar o impacto social dos transtornos
psiquidtricos. Em Zanzibar. acredita-
va-se que a esquizofrenia era uma pos-
sessio demonfaca. Por mais grosseira
que fosse, a crenga ajudava no contro-
le da doenga. Os familiares reagiam
com mais calma aos surtos psicoticos,
e o efeito final era mais tolerdvel para
todos os envolvidos. A conclusio ime-
diata — e errada — &€ que € melhor ser
esquizofrénico em Zanzibar do que
em Paris, Nova York ou Téquio. Ima-
gine se, de repente, em Zanzibar pre-
dominasse o estdgio civilizacional da
Idade Média europeia e comecgassem a
gueimar na fogueira as vitimas de pos-
ses88d0 demonfaca.

O psicanalista alemdo Erich Fromm
(1900-1980) escreveu que, “assim co-

mo cada empo em seus problemas
t6cnicos € econdmicos especificos, 0§
problemas humanos tamb€m sdo espe-
cificos de cada tempo”. Ou seja: os
transtornes psiquicos ocorrem dentro
de um determinado contexto social,
cultural ¢ histdrico. A ascensfo ¢ que-
da da bulimia na Inglaterra da princesa
Diana ilustra a perfei¢io o raciocinio
de Fromm. Em 1992, quando se multi-
plicaram as suspeitas de que Diana so-
fria de bulimia, a doenga comegou a ser
diagnosticada com maior frequéncia
entre as jovens inglesas. Em 19935,
quando a princesa abordou o assuito
numa entrevista, a epidemia chegou ao
auge, declinando pouco a pouco depois
de sua morte trdgica, em 1997. Como
se explica isso? Os médicos podem ter
ficado mais alertas para o diagnastico
do mal que acometeu Diana. Talvez as
inglesas tenham se sentido mais 2 von-
tade para admitir a doenga. Ou, incons-
cientemente, tenham incorporado o in-
fortinio da princesa na tentativa de
chamar ateng¢lio para as proprias afli-
¢des. Seja qual for a resposta, ela € par-
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te de um contexto social, cultural e his-
térico bem definido.

O canadense Edward Shorter, his-
toriador da medicina, € autor de uma
teoria convincente sobre as interagtes
do sofrimento psiquico com o contexto
social. Shorter diz que cada periodo
histérico tem o que ele chama de *“pra-
teleira de sintomas”. O sofrimento psi-
quico ¢ real em qualquer tempo ou re-
gifo, mas tende a se manifestar na for-
ma de um sintoma, ou conjunto de
sintomas, historicamente definido. No
contexto da doenga pdblica de Diana,
as mocinhas inglesas com softimento
psiquico de diversas naturezas tende-
ram a manifestd-lo mais como anore-
xia nervosa.

Esse disturbio ganhou reconheci-
mento oficial em meados do século
XIX, cresceu brutalmente, comegou a
cair na virada do século XX e sumiu.
Um estudo dos regisiros do Presbyte-
rian Hospital em Nova York mostra que,
em 1940, a anorexia nervosa era rarfssi-
mg, Com apenas um caso por ano. Tudo
comegou a mudar em 1983, quando a
cantora Karen Carpenter, que fazia du-
pla com seu irmdo Richard, morreu da
doenga, aos 32 anos. Desde entdo, a
anorexia passou a ser diagnosticada
com frequéncia crescente por ter sido
recolocada, na visio de Shorter, na
“prateleira de sintomas™.

A teoria de Shorter ajuda a explicar
também por que pessoas com depres-
sdo reclamam de sintomas 1ao diversos
pelo mundo afora. Um fazendeiro na
China pode acusar dores nos ombros ¢
no estdmago. Um indiano reclamaria
de inapeténcia sexual. Um coreano
mencionaria a sensacéio de azia. Entre
os indios americanos, a depressio € in-
dissocidvel da soliddo. Mulheres de-
primidas traumatizadas pela guerra ci-
vil em El Salvador reclamavam de ca-
lordes e dificuldade de dormir. No
Camboja, o trauma da guerra civil se
manifestava na visita de espiritos vin-
gativos. E uma mesma doenga expres-
sando-se de acordo com a “prateleira
de sintomas” disponivel. |
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