‘ ‘ A partir dos 8 anos, hofe sei,
comecer a exibir sinats do

transtorno bipolar Era uma crianca
agitada, ds vezes euforica, e
Sfregitentemente ficava entediado com
as aulas do colégio. Costumava ter
crises de irritacdo e agressividade ¢
brigava por gualguer motivo. Na
aclolescéneia, julgava rer paderes
especiais. Acreditava que podia mover

objetos e apagar ldmpadas com
a forca do meu pensamento.
GUILHERME MARTINS,
32 anos, técnico em computagao

dor do disttirbio. Ou seja, ¢ um fator de
risco que, por si sd, pode evoluir para o
aparecimento da bipolaridade.

A constatagiio de que criangas mani-
festam o transtorno € positiva, ja que an-
lecipa O lralamenlo, mas tem uma con-
trapartida: um grande nimero de diag-
nosticos apressados, “Temos notado que
muitos médicos sem experiéncia clinica
com bipolaridade acabam por prescrever
remédios pesados a seus pacientes, sem
examinar mais a fundo o quadro”, diz o
sociologo Ronald Kessler, especialista
em satde piblica da Universidade Har-
vard. O transtorno bipolar em criangas ja
virou lema de best-seller. No livro O Bri-
lho de Sua Luz, a autora americana Da-
nielle Steel narra a histdria dolorosa de
seu filho, Nick. Doente desde a infincia,
ele suicidou-se. Um final, infelizmente,
previsivel além da conta. O indice de
suicidios entre vitimas nao tratadas do
transtorno € trinta vezes maioi’ gue o da
populagiio em geral. ]
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Baixa auto-estima: a crianca se sente rejeitada Auto-estima exageradamente elevada: a crianca se
pelos amigos e pela familia, como se fosse inferior porta com superioridade em relagao aos amigos. E como se ela
a irmdos e colegas sempre fosse melhor do que todo mundo
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Comportamento: sao comuns acessos de raiva e de agressividade
sem motivo aparente. A crianca também se mostra mais sexualizada —
porta-se de maneira sedutora precocemente
e de forma inapropriada

Comportamento: a crianga se isola
do grupo e tem dificuldades para se
relacionar

Medicacao: a doenga piora com o uso de antidepressivos.
A melhora se da com a utilizagao de antipsicéticos ou estabilizadores
de humor

Medicacao: é boa a resposta
ao tratamento com antidepressivos
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