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UM TORMENTO QUE
COMECA CEDO

A medicina constata que um
em cada trés casos de transtorno
bipolar se manifesta ainda na infancia

médicos diferentes, num
calvdrio que demora anos
— fora os meses necessd-
rios para chegar ao medica-
mento certo e as doses ade-
quadas, depois de constata-
do o distirbio. Reconhecer
0 transtorno bipolar na in-
[dncia ¢ ainda mais com-
plexo. Na maioria dos
adultos, as manifestacoes
clinicas sio cldssicas — 0
humor oscila de um extre-

Paula Neiva

vando crianga, o técnico em
computagio Guilherme Martins
era dono de um lemperamento
intempestivo. Por qualquer mo-
tivo, atracava-se com colegas de escola,
Além disso, 0 excesso de autoconfianga
o fazia acreditar que tinha poderes espe-
ciais — entre 0s quais, o de acender uma
limpada com a forca do pensamento.
Aos 32 anos, Guilherme faz parte do
contingente de vitimas de distdrbio bipo-

O designer Luiz Lopes: bipolaridade
relatada no livro Uma Viagem entre o
Céu e o Inferno, escrito em parceria

lar cujos primeiros sintomas, como os
descritos acima, surgiram na infancia.
Recentemente, um estudo da Universi-
dade Harvard, nos Estados Unidos, mos-
trou que um em cada trés adultos com o
ranstorno se encaixa nesse grupo. A
constatacio de que o problema pode ma-
nifestar-se muito cedo significa aumen-
tar as chances de conter o agravamento
dos sintomas ¢ evilar as perdas cognili-
vas que ocorrem gquando cle ndo € rata-
do. “E uma mudanga ¢ tanto de paradig-
ma. Até a década passada, os especialis-
tas que defendiam que a doenca podia
aparecer em criangas eram vistos coem
reservas”, diz o psiquiatra Beny Lafer,
coordenador do Programa de Transtorno
Bipolar da Universidade de Sao Paulo e
presidente da Associagio Brasileira de
Transtorno Bipolar. Vinte anos atras, pu-
blicavam-se cerca de dez estudos cienti-
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de infantil — menos de um décimo do
que se publica hoje.

Conhecido até o inicio da década de
90 pelo nome de psicose maniaco-de-
pressiva, o transtorno bipolar nem sem-
pre € facil de ser identificado. Alé rece-
ber o diagnéstico correto, um paciente
pode ser levade a consultar-se com frés
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me ao outro, da alegria in-
controldvel e raciocinio ve-
loz & depressiio e apatia. No caso das
criangas, Ndo € COmuM OCOITEr eSSa gan-
gorra emocional. A doenga se apresenta
por meio de uma conjungfio de sintomas
menos especificos, como impulsividade,
irritabilidade, dispersdo, agitacio ¢ aces-
sos de raiva. “Lembro de ter tido, aos 12
anos, um impcto de agressividade que
me fez cortar todas as flores de um ar-
ranjo, sem nenhuma razie™, diz o desig-
ner Luiz Lopes. No livio Uma Viagem
entre 0 Céu e o Inferne (editora Planeta),
escrito em parceria com sua terapeuta,
Mara Ziravello, ele relata o inferno emo-
cional que enfrentou desde cedo.

Por causa dos sintomas pouco espe-
cilicos, € recorrente que a crianga bipo-
lar seja diagnosticada com outros males,
como o transtorno do déhicit de atencio
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“Para fazer o diagndstico diferencial, ¢
precise ficar atento a sinais de humor ci-
clico e analisar o histérico familiar”,
afirma o psiquiatra Flavio Kapezinski,
diretor do programa de transtorno bipo-
lar do Hospital das Clinicas da Universi-
dade Federal do Rio Grande do Sul fve-
Jja o greadre). Quase metade das pessoas
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com a terapeuta Mara Ziravello

que sofrem de transtorno bipolar tem ou-
tros casos na familia. Na Conferéncia In-
ternacional sobre Distdarbio Bipolar, rea-
lizada no més passado em Pitisburgh,
nos Estados Unidos, uma das novidades
fo1 a relagio entre 0 TDAH e o transtor-
na bipolar. De acordo com uma corrente
psiquidlrica, o déficit de atengao, em cer-
108 CONLEXIOs, funciona como um marca-

Depressao
e transtorno
bipolar

Em criangas, freqiientemente
se confundem as duas doengas
por causa de alguns sintomas
comuns entre elas, como
tristeza, irritabilidade e
dificuldades de aprendizado.
Eis as diferencgas:




