Contudo, ao terminarem a

segunda tarefa, os participantes

tiveram dificuldade para

lembrar em gue ordem as

formas apareceram, entre

outros detalhes questionados

pelos pesquisadores

0 que o exame detectou:

zo hipocampo, regido cerebral

|2 que tem participacao critica

" 12 no processo de armazenagem
e lembranga de dados,

< somente foi ativado quando

£ 03 participantes prestaram

¢ atencao a tarefa Unica. Quando

|% conciliaram duas tarefas, o

% hipocampo nao foi ativado.

Para aprender, concentre-se |

completa quando estd
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Pesquisadores da Participantes da pesquisa: projetaram-se algumas imagens | concentrado, o que propicia
Universidade da Califérnia estudantes de 20 anos de formas geomeétricas. Os lembrar as informagoes num
(UCLA) descobriram que em media estudantes tinham de separa- contexto diferente daquele em
a realizagdo simultinea de las por cor e forma. A atividade que ¢ aprendizado se deu
mais de uma atividade altera | Técnica utilizada: imagens foi repetida com a adigdo de
a maneira como o cérebro geradas por um tomografo outro comando: os participantes | | Conselho do pesquisador
retém as informagdes. mostram as dreas do cérebro tinham de contar os “bips” depois da descoberta:

“A qualidade do em que hd mais irfigagéo disparados por uma campainha “Nao realize mais de uma
aprendizado € pior quando sanguinea, sinal de atividade tarefa quando vocé esta

nao estamos concentrados™, cerebral intensa Comio os estudantes se aprendendo uma coisa nova,
disse a VEJA o professor de sairam: a distracdo da da qual pretende se recordar
psicologia Russell Poldrack, | Afividade proposta: numa tela | campainha nado os fez errar na depois”, diz Poldrack
co-autor do estudo. acoplada ao tomagrafo, separacao das formas.
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Como eles conseguem?

RICARDO MANSUR
Rotina: estuda teatro de manha, a tarde
pratica pdlo e a noite sai para badalar.
Reserva os hordrios de almogo e jantar
para tratar de negécios
Como se mantém centrado: nio bate
cartdo no escritdrio. Tem um notebook, pelo
qual |€ noticias e checa e-mails

Famosos dio conta de
virios trabalhos paralelos
porque ém assessores para
cuidar dos detalhes da rotina.
Também porque ém
estratégias para organizar
O lempo ¢ para se manter
concentrados.
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Com reportagem de Marcos Todeschini

" ROBERTO JUSTUS " ADRIANE GALISTEU
| = Rotina: dirige seis empresas, déd palestras— [ Rotina: grava programas de TV, pega
) 2 | pelo Brasil e grava um programa de televisdo de publicidade, estd em cartaz no teatro e ¢
Como se mantém centrado: dispensa escreve um livre sobre o cotidiano feminino. % -

g computadores portdteis para ter um momento Faz gindstica todos os dias ' ol
g desplugado. Nao I& todos os e-mails que Como se mantém centrada: joga baralho no """ SEEESS
g : recebe — as secretarias fazem uma triagem intervalo das gravagoes. Viaja com frequéncia gl

do que é importante. O contato com a natureza, no fim mensal para o Rio de laneiro ou para Miami — g /

de semana em sua casa de campo, ajuda-o a descansar ocasioes em que desliga o celular
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