[bookmark: _GoBack]TESTE PARA O DIAGNÓSTICO DE TDAH EM ADULTOS
O teste para diagnóstico de TDAH em adultos possui dezoito perguntas com cinco possibilidades de resposta. Se durante o preenchimento for marcado unicamente os itens frequentemente e quase sempre, poderá haver um quadro de TDAH.
O teste pode ser aplicado para adultos de ambos os sexos. Todas as questões devem ser respondidas tendo como base o comportamento observado os últimos seis meses.
Veja o teste:
	Pergunta:
	Nunca 
	Raramen-
te
	Algumas
vezes
	Frequen-
temente
	Quase sempre

	1.Com que frequência comete erros por falta de atenção quando tem que trabalhar em um projeto difícil ou aborrecido?
	
	
	
	
	

	2.Com que frequência tem dificuldades em manter a atenção quando está em um trabalho aborrecido ou difícil?
	
	
	
	
	

	3.Com que frequência tem dificuldade para se concentrar no que as pessoas dizem, mesmo quando elas falam diretamente para si?
	
	
	
	
	

	4.Com que frequência deixa um projeto pela metade depois de ter feito as partes mais complicadas?
	
	
	
	
	

	5.Com que frequência tem dificuldade para fazer um trabalho que exige organização?
	
	
	
	
	

	6.Com que frequência evita ou adia o início de algo que exige muita concentração?
	
	
	
	
	

	7. Com que frequência coloca as coisas fora do lugar ou tem dificuldade de encontrar as coisas em casa ou no trabalho?
	
	
	
	
	

	8.Com que frequência se distrai com atividades ou barulho ao seu redor?
	
	
	
	
	

	9. Com que frequência tem dificuldade em lembrar-se de compromissos ou obrigações?
	
	
	
	
	

	10.Com que frequência é que se mexe na cadeira ou balança as mãos ou os pés quando precisa ficar sentado (a) por muito tempo?
	
	
	
	
	

	11.Com que frequência é que se levanta da cadeira em reuniões ou em outras situações onde deveria ficar sentado (a)?
	
	
	
	
	

	12.Com que frequência se sente inquieto (a) ou agitado (a)?
	
	
	
	
	

	13.Com que frequência tem dificuldade para sossegar e relaxar quando tem tempo?
	
	
	
	
	

	14.Com que frequência se sente ativo (a) demais e tem necessidade de fazer coisas, como se estivesse com o motor ligado?
	
	
	
	
	

	15.Com que frequência fala demais em situações sociais?
	
	
	
	
	

	16.Com que frequência, no meio de uma conversa, termina as frases das outras pessoas antes delas?
	
	
	
	
	

	17.Com que frequência tem dificuldade para esperar nas situações onde cada um tem a sua vez?
	
	
	
	
	

	18.Com que frequência interrompe os outros quando eles estão ocupados?
	
	
	
	
	



