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FORMAUTISMO
Manual de formacdo em autismo para professores e familias

O que é o Projecto Aprende Comigo

O Projecto Aprende Comigo tem como finalidade contribuir para o sucesso escolar das
criangas com autismo que frequentam escolas de ensino regular.

Um dos seus principais objectivos € o de eliminar barreiras entre elas e os seus colegas e
melhorar a imagem da crianga com deficiéncia. Pretende também sensibilizar as familias,
os professores e o restante pessoal da escola para a inclusao da crianga com autismo nas
escolas de ensino regular.

1. Atendimento as criangas com autismo

O autismo é uma perturbacdo global do desenvolvimento e as criangas com autismo
manifestam grandes problemas de aprendizagem, comunicacao e socializacdo, o que
contribui para as afastar do convivio familiar, escolar e social. Necessitam por isso de
atengao personalizada e de educagao especifica sem as quais ndao poderao desenvolver
capacidades do dominio cognitivo, social e de autonomia, entre outras, que lhe permitam
ser aceites no seu meio de vida.

A auséncia de diagndstico e atendimento precoce e de apoio as familias e professores
conduz ao aparecimento de factores disruptivos que tendem a aumentar com o
agravamento de falta de informacg@o e formacao e leva a instalacdo de situagdes de stress
que conduzem ao afastamento das actividades sociais, de desporto e lazer, indispensaveis
a boa qualidade de vida de pais e filhos (Schopler e Mesibov, 1984; 1986).

Sendo a criacdo de um ambiente estruturado e estavel um dos factores educativos que
melhor tem provado na educacao das criangas com autismo (Mesibov, 1995), e sendo a

insercdo social e o aproveitamento dos recursos locais factores indispensaveis ao
desenvolvimento da comunicacao, interaccao social e autonomia dessas criancas (Mesiboy,

1995; Jordan e Powell, 1995) é indispensavel que os pais, professores e comunidade escolar
sejam formados para desenvolver acgdes concertadas destinadas a promover a qualidade
de vida dos seus filhos.

Apesar das criangas com autismo terem dificuldades de comunicacdo e de aprendizagem,
de interaccdo social e comportamentos de desafio, uma barreira para a sua inclusao na
escola, a literatura (Beyer e Gammeltoft, 2000, Grossman, 1972 e Howlin, 1988; Cottinelli Telmo,
2002) e a experiéncia empirica indicam que as criangas com autismo podem ser bons
companheiros e contribuir para aprendizagens de vida dos seus colegas e irmaos. Por
outro lado, os colegas das criangas com autismo podem ensina-los a desenvolver
aprendizagens em pares ou em grupo.

2. O Projecto Aprende Comigo edita dois titulos em CD-ROM:

Para ir ao encontro dos objectivos do Projecto Aprende Comigo editam-se 2 CD-ROMs
interactivos:

1) Aprende Comigo € um CD-ROM interactivo que contém jogos e animagdo e destina-se
as criangas do 19 ciclo. Pretende-se que saibam como € uma crianga com autismo e o que
devem fazer para comunicar e brincar com ela. E baseado no livro “Brinca Comigo”
(Cottinelli Telmo, 2002) incluido no Projecto Brinca Comigo (Projecto de Investigacdo e
Desenvolvimento, SNRIPD) mas procuramos “‘arruma-lo” de uma forma mais didactica e
sistematica. Embora seja impossivel uma separacdo nitida, rotulamos as situacdes em
duas designacdes abrangentes, brincar e comunicar.
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2) Formautismo € um CD-ROM para adultos. E um manual de formagdo em autismo
especialmente designado para familias, professores e restante pessoal que trabalha com a

populagdo autista em escolas do ensino regular ou especial ou outros locais de vida na
comunidade. Alem destas populagoes alvo, pode ser util a alunos, enfermeiros, terapeutas

e, de um modo geral, a todo o publico.

O Formautismo complementa a leitura do CD-ROM “Aprende Comigo” destinado as
criangas das escolas que tém nas suas classes criangas com autismo.

A ideia de completar a leitura do Brinca Comigo surgiu a partir da constatacdo que fizemos
que o livro Brinca Comigo ndo era de uso exclusivo das criangas. Muito professores e
educadores iam ai buscar estratégias. Assim, o Formautismo esta organizado de modo a
que a sua leitura esteja relacionada com o CD-ROM Aprende Comigo. Ao longo do manual
podemos encontrar referéncias as situagdes apresentadas nessa historia.

O Formautismo contém 5 moédulos de formacao:

Modulo 1. Autismo
Modulo 2. Comunicar
Maodulo 3. Aprender
Modulo 4. Brincar
Modulo 5. Partilhar

Todos os mddulos tém uma estrutura semelhante: numa primeira parte, indicam-se as
caracteristicas das criancas com autismo, relativamente a comunicagdo, ao
comportamento, as aprendizagens e, numa segunda parte, indica-se a intervencdo
adequada as dificuldades apresentadas, apontam-se estratégias e exemplos.

Todos os mddulos tém uma estrutura semelhante: numa primeira parte, indicam-se as
caracteristicas das criangas com autismo, relativamente a comunicagdo, ao compor-

tamento, as aprendizagens e, numa segunda parte, indica-se a intervencao adequada as
dificuldades apresentadas, apontam-se estrategias e exemplos.

Os contetdos de cada um destes madulos ndo sdo estanques tal como uma pessoa com
autismo nao se pode compartimentar. Nao se aconselha que a sua leitura seja sequencial.
Pretende-se que ela seja transversal, ou seja, que ao ler um maodulo se seja remetido para
a leitura de outro, para ir buscar informagao complementar.

Brincar também € comunicar e ao aprender poderemos estar a recolher informacdo para
aprender a brincar ou comunicar.

No mddulo “partilhar” tentdamos privilegiar a relagdo com a familia e entre a familia e a
sociedade em geral. Afinal, comunicar € partilhar..

No modulo “Autismo” juntamos informagdes gerais sobre o autismo, sobre a prevaléncia,
investigacao recente e outras. Nao pretendemos ser exaustivos. Remetemos para a leitura
de bibliografia adicional. Temos bem presente que este CD ndo é um tratado sobre
autismo.

As referéncias bibliograficas presentes ao longo do texto estdo reunidas na secgdo
Bibliografia.
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1. Introducao

"E hoje geralmente aceite que as perturbacbes incluidas no espectro do autismo,
("Perturbacoes Globais do Desenvolvimento” nos sistemas de classificacdo correntes
internacionais), sdo perturbagbes neuropsiquiatricas que apresentam uma grande
variedade de expressoes clinicas e resultam de disfuncbes multifactoriais do
desenvolvimento do sistema nervoso central" (Barthélemy, Fuentes, Van Der Gaag e
Visconti) Descricao do Autismo, Autism-Europe, 2000).

O autismo é uma perturbagao global do desenvolvimento infantil que se prolonga por
toda a vida e evolui com a idade. O bebé com autismo apresenta determinadas
caracteristicas diferentes dos outros bebés da sua idade. Pode mostrar indiferenca pelas

pessoas e pelo ambiente, pode ter medo de objectos. Por vezes tem problemas de
alimentacao e de sono. Pode chorar muito sem razio aparente ou, pelo contrario, pode

nunca chorar.

Quando comeca a gatinhar pode fazer movimentos
repetitivos (bater palmas, rodar objectos, mover a
cabega de um lado para o outro). Ao brincar, ndo
utiliza o jogo social nem o jogo de faz de conta. Ou
seja, nao interage com os outros, pode nao dar
resposta aos desafios ou as brincadeiras que lhe
fazem. Nao utiliza os brinquedos na sua fungao
propria. Um carro pode ser um instrumento de
arremesso € nao um carro para rodar no caminho.
Uma boneca pode servir para desmanchar e partir
mas ndo para embalar.

Dos 2 aos 5 anos de idade as alteracbes do comportamento autista tendem a tornar-se
mais Obvias. Ha criancas que falam correctamente mas ndo utilizam a linguagem na sua
funcdo comunicativa, continuando a mostrar problemas na interaccao social e nos
interesses ou na parulha deles e as que falam utilizam um discurso repetitivo: a ecolalia
ou ndo usam o0s pronomes com propriedade, fazendo a sua inversao (Ver Maodulo
Comunicar).

No decurso do processo de desenvolvimento, os comportamentos autistas podem
tender a estabilizar-se. No entanto, em cada fase da vida podem aparecer problemas
caracteristicos, alguns deles comuns as pessoas sem autismo.

Os adolescentes juntam as caracteristicas do autismo os problemas da adolescéncia.
Podem melhorar as relaces sociais € 0 comportamento ou, pelo contrario, podem voltar
a fazer birras, mostrar auto-agressividade ou agressividade para com as outras pessoas.
Os adultos com autismo tendem a ficar mais estaveis se sdo mais competentes. Pelo
contrario, os menos competentes, com QI baixo, continuam a mostrar caracteristicas de
autismo e ndo conseguem viver com independéncia.

As pessoas idosas com autismo tém os problemas
de salude das pessoas idosas acrescidos das
dificuldades de os comunicarem. Os problemas de
comportamento podem por isso sofrer um
agravamento. Além disso, perdem muitas vezes o
gosto pelo exercicio fisico e tém menor motivacdo
para praticar desporto, 0 que ndo contribui para
melhorar a sua qualidade de vida. Os efeitos
secundarios de medicamentos que lhes foram
ministrados durante largos periodos podem
também contribuir para piorar a situagdo.
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Pelo contrario, o seu comportamento pode tender a estabilizar-se com a idade e
tornarem-se mais afaveis, interagindo melhor com as pessoas que 0s rodeiam.

2. Caracteristicas do autismo
2.1 Os primeiros investigadores

Sempre existiram pessoas com autismo mas o autismo foi identificado cientificamente
pela primeira vez em 1943 por Leo Kanner, pedopsiquiatra austriaco radicado nos

Estados Unidos da América que publicou um artigo "Autistic Disturbances of Affective
Contact” no qual descrevia o estudo de caso de 11 criangas com um sindroma ao qual

ele dava o nome de Autismo (do grego autos que significa proprio). Justamente as
caracteristicas que ele definiu para as criancas desse grupo eram:

o Um profundo afastamento autista
o Um desejo autista pela conservagao da semelhanca
o Uma boa capacidade de memorizagdo mecanica

o Expressao inteligente e ausente
o Mutismo ou linguagem sem intengao comunicativa efectiva

o Hipersensibilidade aos estimulos
o Relagao estranha e obsessiva com objectos

Mais tarde, a partir de posteriores estudos, mencionou a ecoldlia, “fala de papagaio”,
linguagem extremamente literal, uso estranho da negativa, inversao pronominal e
outras perturbagoes da linguagem (Kanner, J.,1946)(Ver Modulo Comunicar).

Um ano depois de Kanner ter publicado o seu
artigo, em 1944, um pediatra austriaco Hans
Asperger, publicava um artigo, em alemao "Die [IH“L[E
Autistischen Psychopathen im Kindesalter” no qual '
descrevia um grupo de criangas com caracteristicas
muito semelhantes as de Kanner, chamando
igualmente “Autismo” ao sindroma. E interessante
saber que nenhum deles conhecia a obra do outro. L :
O artigo de Asperger so foi traduzido para inglés em B T \E
1991 (Frith, 1991a). e '

LITTES BT

Embora as caracteristicas dos individuos fossem semelhantes, havia um grupo
reconhecido por Asperger com picos de inteligéncia e linguagem desenvolvida. Dai, hoje
as criancas com essas caracteristicas serem diagnosticadas como tendo o sindroma de
Asperger.

Mais tarde, de uma forma clara e resumida, uma psiquiatra inglesa chamada Lorna
Wing (1981) definiu o sindroma de Asperger com seis critérios de diagnostico:

1. Linguagem correcta mas pedante, esterectipada
2. Comunicagdo ndo verbal - voz monotona, pouca expressdo facial, gestos inadequados
3. Interaccdo social ndo reciproca, com falta de empatia

4. Resisténcia a mudanga - Preferéncia por actividades repetitivas
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5. Coordenacdo motora - postura incorrecta, movimentos desastrados, por vezes
estereotipias

6. Capacidades e interesses - Boa memoria mecanica, interesses especiais circunscritos.

Hoje o sindroma de Asperger tem uma classificagdo separada do autismo no DSM IV-
TR (Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbacbes Mentais).

|VerAneon-DSM IV-TR

Apesar das competéncias dos individuos com sindroma de Asperger, eles tém
igualmente grandes problemas com a interacgdo social reciproca, com a comunicagdo
funcional, e com o comportamento e rigidez de pensamento, embora falem com
propriedade.

2.2 A Triade de Perturbagdes no Autismo

Os pais das criangas autistas, nos anos 60, encontravam-se numa situagao aflitiva. Pela
diversidade e complexidade das caracteristicas do autismo, viam-se na dificuldade de
encontrar o melhor apoio para os seus filhos. As associagdes de pais apareceram por
essa altura, nos Estados Unidos e no Reino Unido, nomeadamente a National Society for
Autistic Children, hoje National Autism Society (1962). Em Portugal apareceu a APPDA,
nessa altura chamada Associacdo Portuguesa para a Proteccdo as Criancas Autistas.
Todos esses pais procuravam a melhor solucao educativa para os seus filhos, criando
escolas de ensino especial para criangas com autismo.

Com o fim de investigar o puzzle complicado do autismo e de desmistificar certos mitos
sobre as suas causas, Loma Wing e varios colegas desenvolveram um estudo epi-
demioldgico numa area geografica de Londres (Camberwell) em criancgas diagnosticadas
com perturbagdes de aprendizagem severas ou profundas e/ou caracteristicas de
comportamento autista cujos pais vivessem em Camberwell em 1970. Esse estudo é
hoje famoso pelas inovagdes que provocou.

Os investigadores chegaram a varias conclusoes, entre elas:

As pessoas com autismo tém alteracdes em trés grandes dominios de desenvolvimento,
exibindo uma triade de perturbages. Segundo Lorma Wing (Wing e Gould,1979), a
triade de perturbacoes no autismo manifesta-se nos dominios: social, linguagem e
comunicagao, pensamento e comportamento.

Dominio social: o desenvolvimento social € perturbado, diferente dos padroes habi-
tuais, especialmente o desenvolvimento interpessoal. A crianga com autismo pode
isolar-se mas pode também interagir de forma estranha, fora dos padroes habituais.

Dominio da linguagem e comunicagdo: a comuni-
cacdo, tanto verbal como ndo verbal, é deficiente e
desviada dos padroes habituais. A linguagem pode
ter desvios semanticos e pragmaticos. Muitas pes-
soas com autismo (estima-se que cerca de 50%)
nao desenvolvem linguagem durante toda a vida.

Dominio do pensamento e do comportamen-
to: rigidez do pensamento e do comportamento,
fraca imaginagao social. Comportamentos ritualistas
e obsessivos, dependéncia de rotinas, atraso inte-
lectual e auséncia de jogo imaginativo.
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2.3 O continuum do autismo

"A mais adequada formulagao dos resultados da investigacao deste (Camberwell) e
de outros estudos semelhantes é que a perturbacdo social € uma perturbacao do
desenvolvimento e que as diferentes manifestacoes, sejam ou ndo chamadas
sindromas, fazem parte de um espectro de perturbagoes relacionadas referido aqui
como o "continuum do autismo” (Wing e Gould, 1979).

A nocdo de um espectro de perturbacOes autisticas baseado na triade de perturbagoes
apresentada por Lorna Wing € importante para a educacdo e cuidados das criangas com
autismo ou outras perturbagdes globais do desenvolvimento.

A partir desta nogdo “os objectivos da educacdo tém
que vanar, dependendo do potencial de cada
crianca. O que se pode fazer para ajudar uma
crianca que tem perturbacbes graves sociais e
intelectuais e que ndo consegue ser independente €
muito diferente do que se pode conseguir com uma
crianga que tem perturbagoes sociais mas inteligén-
cia normal. Contudo, 0s métodos empregues
variam todos de forma importante dos adequados
as criangas normalmente sociaveis de qualquer nivel
de capacidade” (Wing, 1994).

2.4 Causas do autismo

Uma das primeiras perguntas que os pais ou os profissionais fazem é:

Quais sao as causas do autismo? As causas estdo, ainda hoje, por esclarecer comple-
tamente.

Nos anos 40 e 50 acreditava-se que a causa do autismo residia nos problemas de
interaccdo da crianca com os pais. Varias teorias sem base cientifica e de inspiragao

psicanalitica culpabilizavam os pais, em especial as maes, por ndo saberem dar respostas
afectivas aos seus filhos. Esse periodo foi dramatico e levou algumas maes a tratamento
psiquiatrico e, em extremo, ao suicidio.

A partir dos anos 60, a investigagao cientifica, baseada sobretudo em estudos de casos
de gémeos idénticos (Folstein e Rutter, 1977) e nas doencas genéticas associadas ao
autismo (X Fragil, esclerose tuberosa, fenilcetonuria, neurofibromatose, diversas
anomalias cromossomicas), mostrou a existénda de um factor genético multifactorial e
de diversas causas organicas relacionadas com a sua origem (Gillberg e Coleman, 1992).
Estas causas sao diversas e reflectem a diversidade das pessoas com autismo.

© Parece haver genes candidatos, ou seja uma predisposicdo para o autismo o que
explica a incidéncia de casos de autismo nos filhos de um mesmo casal ou em gemeos
idénticos. E possivel existirem factores hereditarios com uma contribuicdo genética
complexa e multifactorial.

© Alguns factores pré-natais (ex. rubéola materna, hipertiroidismo) e peri-natais (ex.
infecgOes graves neonatais, traumatismo de parto) podem ter grande influéncia no
aparecimento das perturbagdes do espectro do autismo.

© Ha uma grande incidéncia de epilepsia na populacdo autista (26 a 47%) enquanto na
populagdao em geral a incidéncia é de cerca de 0,5%.

© Ha também estudos post mortem em curso sobre as anomalias nas estruturas
(cerebelo, hipocampo, amigdala) e fungdes cerebrais das pessoas com autismo.

E necessario continuar a desenvolver a investigacdo sobre o autismo e, embora haja
muitos estudos em curso, ignoramos qual o seu impacto no futuro das criancas e jovens
com autismo.
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Ha contudo, neste momento uma conclusdo importante que retne o consenso da
comunidade cientifica:

N3ao ha ligacao causal entre atitudes e acgoes dos pais e o aparecimento das
perturbacoes do espectro autista. As pessoas com autismo podem nascer em
qualquer pais ou cultura e o autismo é independente da raca, da classe social
ou da educacao parental.

2.5 Prevaléncia do autismo

Ha mais rapazes do que raparigas com autismo. A sua proporcdo é de 4 a 5 para 1. Esta
proporcao tem-se mantido ao longo dos anos. No entanto, a percentagem da incidéncia

das pessoas com autismo na populacdo em geral tem aumentado de acordo com
estudos recentes.

Por exemplo, num estudo dos anos 60, aparecia uma percentagem de 10 criangas com
autismo de Kanner para uma populacdo de 10.000 (Lotter, 1966). No estudo de
Camberwell (Wing e Gould, 1979) havia 5 criancas com sindroma de Kanner para
10.000 mas 22 para 10.000 considerando a triade das perturbacoes.

De acordo com estudos feitos por Eric Fombonne (2003) no Canada:

Para uma populacdo de 10.000 pessoas ha 10 pessoas com autismo e 2,5 com
sindroma de Asperger. Na mesma populagdo ha 30 pessoas com perturbagdes globais
do desenvolvimento no quadro do autismo.

Estudos desenvolvidos em Portugal (Oliveira, G. et al., 2003) apontam para nimeros
semelhantes.

Havera presentemente mais pessoas autistas do que ha 20 anos?

Este aumento sera real ou devido a mudanca de
critérios de inclusdo? Maior abrangéncia do diagnos-
tico? Existéncia de profissionais mais conscientes da
existéncia do autismo?

Ha investigacOes polémicas em curso que justificam
a maior incidéncia por alteracdo de factores am-
bientais. Por ex. o aparecimento de maior nimero
de casos com 0 aumento de exposicdo a toxicidade
dos metais pesados presentes no ambiente.

3. Do diagnéstico a avaliacdo

3.1 O diagnostico

O diagnostico € a distingdo de um caso entre todos os outros. Por outras palavras, é
tentar perceber como e porque determinados sintomas aparecem num determinado

indi\fl'duo dada a sua constituicao (factores genéticos, temperamento), desenvolvimento,
historia de vida e circunstancias psico-sociais) (Van der Gaag, 2003).

O diagnostico do autismo € hoje efectuado a partir dos critérios definidas no DSMIV- TR
ou ainda dos critérios do ICD-10 (International Classification of Diseases, 1993) da
Organizacdo Mundial de Saude.

|VerAneon- DSM IV - TR |
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Conhecer o diagndstico de uma crianga com autismo € a maior preocupacdo dos pais e
dos profissionais.

A angustia pela qual os pais passam sem saber o que o seu filho tem, o aparecimento
de comportamentos diferentes dos que as criancas habitualmente mostram durante o
seu desenvolvimento, a corrida a varias consultas e servigos, leva, por vezes, a que seja
um alivio chegar finalmente a um diagndstico.

Quanto mais precoce for o diagnostico, mais cedo se pode intervir, estimulando o
desenvolvimento. Acontece, por vezes, que durante ou apos a intervengdo precoce “a

crianga perde o autismo” o que € um dado falso. O autismo ndo se perde e ainda ndo se
encontrou a cura para o autismo. O que pode acontecer € que o diagndstico ndo tenha
sido correcto. O diagndstico pode mudar, com a idade, com o desenvolvimento. No
entanto, &€ sempre vantajoso dar a crianca o beneficio da duivida e a intervengao sé pode
contribuir para o seu progresso, independentemente de ter ou nao autismo.

Embora ja se conhegam varias doencas genéticas que podem aparecer associadas ao
autismo e que podem contribuir para um diagnostico, 0 comportamento ainda e sua
mais importante base. E o comportamento que conduz ao diagnostico.

Contudo, ndo podemos lidar com o autismo reagindo apenas aos comportamentos
demonstrados. Necessitamos de compreender o modo como a crianga esta a pensar e
sentir para compreendermos o seu comportamento. Os comportamentos no autismo
ndo tém as mesmas raizes que tém numa crianga com desenvolvimento “normal”.

Até ha poucos anos so se faziam diagnosticos de autismo com confianca depois dos 24
meses, raramente antes dos 3 ou 4 anos. De facto, as caracteristicas do autismo

relacionadas com a linguagem s6 podiam ser detectadas apos esse periodo do seu
desenvolvimento.

Contudo, havia outros comportamentos que podiam indicar o autismo antes dessas
idades, nomeadamente a recusa de carinhos maternos, a falta de interaccdo com as
pessoas do seu envolvimento, problemas de alimentacao e sono.

Segundo Filipek et al., 1999 (Van der Gaag e Van Berckeler, 2000), os sinais sociais do
diagnostico precoce s3o:

Olha pouco para as pessoas ou nao olha, brinca sozinho, nao se interessa pelos
outros, isola-se no seu mundo.

Os sinais comunicativos s3o:

N&o reage as ordens, ndo reage quando o chamam pelo nome, ndo aponta, ndo diz
adeus, nao explica o que quer, usa as maos dos outros para conseguir o que quer.

Finalmente os sinais de comportamento:

Hiperactivo, rigido, ndo coopera, hipersensivel ou
insensivel aos barulhos e ao tacto.

Usa os brinquedos sem ser para a sua funcao
habitual, roda os objectos, faz movimentos
bizarros, estereotipados e repetitivos ou, por
outro lado, mostra desinteresse e passividade
em relacdo aos objectos do meio envolvente.
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Sabendo que, quanto mais precocemente for efectuado o diagndstico, mais cedo podera
ser feito o atendimento, Baron Cohen e outros colegas (Baron-Cohen et al. 1992,

1996a) desenvolveram uma checklist, o CHAT (Checklist for Autism in Toddlers) com a
qual se podem fazer diagnosticos a partir dos 18 meses. Através desta lista respondida
por pais e profissionais, pode detectar-se a auséncia de certos comportamentos que
aparecem em determinadas idades do desenvolvimento de uma crianca e que pode
conduzir a indicadores de autismo.

Ver Anexo B - Instrumentos de avaliagao

3.2 A avaliagao

A avaliacao consiste em ligar o conhecimento individual ao conhecimento geral neste
topico.

Para se actuar em relacdo a uma crianga, depois de ser diagnosticada, tem que ser
efectuado um protocolo de avaliacao.

Em primeiro lugar faz-se uma avaliagdo dlinica meticulosa e global da crianca;
analisa-se a historia do seu desenvolvimento e faz-se uma avaliacdo psicologica.

Estuda-se o ambiente directo da crianca e da sua familia e o meio mais alargado.
Desenha-se o seu perfil individualizado e o seu desenvolvimento.
Analisam-se as emergéncias, 0s pontos fortes e os pontos fracos da sua actuacdo.

Quem deve fazer a avaliagdo e o diagnostico precoce? Uma equipa multidiscipli-
nar que tenha uma boa experiéncia de diagnostico.

Como o deve fazer?

Utilizando instrumentos bem validados no campo do autismo, escalas, “checklists”,
testes e questionarios para caracterizagao do perfil de funcionamento.

Seleccionamos alguns dos mais bem validados e frequentemente usados:

Ver Anexo B - Instrumentos de avaliagao

Dai parte-se para um programa individual de intervencdo que tem por base a avaliagdo
formal obtida através da aplicagdo dos instrumentos indicados, PEP-R, DIR, CARS e
outros.

No programa sdo indicadas as competéncias da crianca, com especial incidéncia nas
competéncias emergentes que serdo objecto de maior atengdo. Sao definidos objectivos
e estratégias.

A equipa que vai trabalhar com a crianca (pro-
fissionais e pais), a medida que actua, deve avaliar

0 progresso e reformular/actualizar o Plano de
Intervengao.

4., Autismo e comportamento
4.1 Comportamento

O que &, entdo, um comportamento e por que é
tdo importante no diagndstico e terapia das criancas
e dos adultos com autismo?
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E uma acgdo que um individuo faz que é visivel e pode ser observada directa-
mente e descrita objectivamente.

"Comportamento é qualquer actividade de um ser vivo. Para ser considerada
comportamento, a actividade deve ser detectavel e/ou mensuravel”
(Neisworth, 1.T. e Wolfe, P.S., 2005)

Um comportamento pode ser evitado, previsivel ou, por vezes, modificado, se for
compreendido pelos outros.

Esse comportamento pode resultar de uma:

Causa externa: uma situagdo, uma condigao ambiental (ambiente adverso ou pertur-
bador).

Causa interna: um sentimento, uma causa fisica ou orgénica (uma dor de dentes ou
de estdbmago).

Para se compreender um comportamento ha que ter presentes 4 conceitos (Jantzen,
1996):

o Comportamento pode ser comunicagdo - uma resposta logica a uma situagao
corrente e um esforgo para regular condigdes que ndo respondem a necessidades. O
bebé quando chora comunica uma necessidade.

o Comportamento & uma resposta logica ao ambiente onde o comportamento foi
aprendido. Por exemplo, 0 comportamento foi aprendido num desafio de futebol.
Entdo a crianca com autismo bate palmas, grita: bravo. Ora esse comportamento
pode ser desadequado no contexto da casa ou da escola.

o Comportamento € uma tentativa da mente para se conservar estimulada ou
equilibrada. Os movimentos repetitivos ou estereotipados sao um exemplo desta

situagdo. Balangar-se, rodar coisas, etc. podem servir para libertar a tensdo e a
energia do individuo.

Alguns testemunhos de individuos com autismo:

“torna-me mais relaxado”, “...acontece quando ndo estou a dar atencao ao meu
corpo”.

o Comportamento € uma expressao exterior de um estado interior. Muitas vezes estes
sinais exteriores sdo dificeis de interpretar para detectar o estado interior que os
provoca.

Ha causas de saude que podem provocar os comportamentos-problema no
autismo. E necessario detecta-las.

E muito importante pensar que todos temos
variadas causas para 0s nossos comportamentos

mas que as podemos comunicar, compara-las as
dos nossos pares, de forma a conseguir compre-
ender melhor as nossas respostas ao ambiente
(externo e intemo). As pessoas com autismo tém
problemas de comunicacao e de interaccao e, por
isso, tém dificuldade em comunicar situacdes de
doenca, de mal estar, de ambiente adverso ou
incontrolavel.
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4.2 A mensagem e o comportamento das pessoas com autismo

A interpretacdo das mensagens € facil para quem tem uma linguagem comum. Mesmo
que duas pessoas nao falem a mesma linguagem podem recorrer aos gestos, a
expressdao do rosto e a postura corporal. Muitos gestos e posturas transmitem
mensagens culturalmente aceites na mesma sociedade. Um sorriso significa aceltagao
acenar a mdo é uma despedida. O comportamento transmite mensagens que nds
podemos facilmente descodificar.

As pessoas com autismo transmitem mensagens através de comportamentos que para
nos tém interpretacdes diferentes daquelas que essas pessoas poderdo querer
transmitir. Uma bofetada pode transmitir uma mensagem ndo agressiva. Embora possa
parecer uma agressao, pode ser apenas um sinal para iniciar a comunicagao ou uma
brincadeira para iniciar a interaccao.

Por outro lado, ha alguns comportamentos das pessoas com autismo que podem ter
muitos significados. Um grito pode significar um pedido de ajuda, querer comer ou
beber, ter uma dor e até estar contente.

Para nos podermos entender temos que descobrir as mensagens que as pessoas com
autismo transmitem e ensinar-lhes regras e codigos sociais para que todos possamos
comunicar (Ver Modulo Comunicar e Modulo Aprender).

4.3 Teorias psicologicas que tentam explicar o autismo

A necessidade de explicar o comportamento das pessoas com autismo fez aparecer
varias teorias psicologicas. Vale a pena abordar algumas que nos podem ajudar a
compreender o que leva a esses comportamentos.

Segundo Uta Frith e Francesca Happe (2003) ndo ha, até hoje, nenhuma teoria psicold-
gica que nos proponha um unico défice cognitivo para explicar todas as dificuldades da
triade das perturbagbes do autismo. Em vez disso, diferentes aspectos da triade
parecem ser bem explicados por diferentes défices cognltlvos subjacentes.

Ha trés teorias cognitivas que tentam explicar as caracteristicas principais.

Uma das teorias € a Teoria da Mente (Baron-Cohen, 1995), que explica as perturba-
cOes sociais e de comunicagao (Ver Modulo Brincar).

A teoria da mente consiste na capacidade que temos em saber antecipar o que as
outras pessoas pensam e fazem mediante certas situagdes. A maior parte das pessoas
com autismo tem “cegueira mental” (mindblindness), dificuldade em pensar “em vez da
outra pessoa”, ou seja, imaginar o que a outra pessoa pode pensar ou sentir em
determinada situacdo.

A segunda teoria, a Teoria do Funcionamento Executivo (Ozonoff, S., 1995), explica
as acgoes repetltlvas e as dificuldades em gerir as solicitacdoes da vida dlarla de uma
maneira geral, os défices ndo sociais da triade.

A teoria do funcionamento executivo consiste na capacidade que as pessoas tém em
organizar a sua vida, adaptar-se a novas situacdes, descobrir outras estratégias para
resolver problemas. As pessoas com autismo tém disfuncdo executiva, dificuldade de
flexibilidade em se adaptar a situagdes novas ou complexas. Nao sao habeis para
planear ou mudar de estratégia para lidar com a mudanga e atingir os seus objectivos.

A terceira teoria, a Teoria da Coeréncia Central (Uta Frith e Francesca Happé, 2003),
explica a falta de capacidade das pessoas com autismo de juntarem os pormenores de
uma forma globalizante para dar coeréncia a um accdo.
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A teoria da coeréncia central consiste na capacidade que as pessoas tém de juntar os
pormenores para compreender uma situacao de uma forma global, para generalizar e

extrair conceitos. As pessoas autistas com alto nivel de funcionamento déo atencdo a
pormenores mas depois ndo sabem junta-los de forma coerente para generalizar
conceitos.

Qual é o impacto destes défices na aprendizagem?

A cegueira mental, tal como a falta de atencdo conjunta podem comprometer o ensino
atraves, por exemp[o da observacao e imitacdo. Este défice acompanhado da falta de

capaadade de atribuir intencOes aos outros prejudica a aprendizagem comunicativa-
-social na sala de aula (seguir o olhar do professor, atribuir-lhe significados, etc.).

A disfuncdo executiva prejudica a capacidade de mudar de situacdes e estratégias
durante o ensino em classe.

A falta de capacidade de transformar os pormenores
num todo dificulta a aprendizagem de conceitos, a
visdo global de uma situacdo, etc.

Como resultado destas reflexdes, o processo de
ensino-aprendizagem das pessoas com autismo
deve ter em conta estes défices quando estdo
presentes e os métodos devem ser diferentes dos
que sao utilizados geralmente numa vulgar sala de
aula. Em resumo, 0 ensino deve ser estruturado,
individualizado e ter em conta o perfil educacional
unico de cada um (Ver Modulo Aprender).

DSM IV- TR (Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturbacdoes Mentais)

As caracteristicas essenciais da Perturbagao Autistica sdo a presenga de um desenvolvi-

mento acentuadamente anormal ou deficitario da interacgdo e comunicagdo social € um
repertorio acentuadamente restritivo de actividades e interesses.

A perturbacao pode manifestar-se antes dos 3 anos de idade por um atraso ou
funcionamento anormal em pelo menos uma das seguintes areas: interacgdo social,
linguagem usada na comunicacdo social, jogo simbdlico ou imaginativo (critério B). N&o
existe tipicamente um periodo de desenvolvimento normal, embora em cerca de 20%
dos casos 0s pais tenham descrito um desenvolvimento relativamente normal durante
um ou dois anos. Nestes casos, os pais referem uma regressao no desenvolvimento da
linguagem, geralmente manlfestada por uma paragem da fala depois de a crianga ter
adquindo 5 a 10 palavras.

Por definicdo, se existe um periodo de desenvolvimento normal, este nao pode
estender-se para além dos 3 anos de idade. A perturbacao nao é melhor explicada pela
presenca de uma Perturbacdao de Rett ou Perturbacao Desintegrativa da Segunda
Infandia (critério C).

CRITERIOS DE DIAGNOSTICO PARA PERTURBACAO AUTISTICA

A. Um total de seis (ou mais) itens de (1) (2) e (3), com pelo menos dois de (1), e um
de (2) e de (3).

(1) Défice qualitativo na interaccdo social, manifestado pelo menos por duas
das seguintes caracteristicas:

(a) Acentuado défice no uso de multiplos comportamentos ndo verbais, tais como
contacto ocular, expressdo facil, postura corporal e gestos reguladores da interacgdo sodial;
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(b) Incapacidade para desenvolver relagdes com os companheiros, adequadas ao
nivel de desenvolvimento;

(c) Auséncia da tendéncia espontanea para partilhar com os outros prazeres, intere-
sses ou objectivos (por exemplo; ndo mostrar, trazer ou indicar objectos de interesse);
(d) Falta de reciprocidade social ou emocional;

(2) Défices qualitativos na comunicacdo, manifestados pelo menos por uma
das seguintes caracteristicas:

(a) Atraso ou auséncia total de desenvolvimento da linguagem oral (ndo acompa-
nhada de tentativas para compensar através de modos alternativos de comunicagao,
tais como gestos ou mimica);

(b) Nos sujeitos com um discurso adequado, uma acentuada incapacidade na
competéncia para iniciar ou manter uma conversacdo com 0s outros;

(c) Uso estereotipado ou repetitivo da linguagem ou linguagem idiossincratica;

(d) Auséncia de jogo realista esponténeo, variado, ou de jogo social imitativo adequa-
do ao nivel de desenvolvimento;

(3) Padroes de comportamento, interesses e actividades restritos, repetitivos
e estereotipados, que se manifestam pelo menos por uma das seguintes
caracteristicas:

(a) Preocupacdo absorvente por um ou mais padroes estereotipados e restritivos de
interesses que resultam anormais, quer na intensidade quer no objectivo;

(b) Adesdo, aparentemente inflexivel, a rotinas ou rituais especificos, ndo funcionais;
(c) Maneirismos motores estereotipados e repetitivos (por exemplo, sacudir ou rodar
as maos ou dedos ou movimentos complexos de todo o corpo);

(d) Preocupacao persistente com partes de objectos.

B. Atraso ou funcionamento anormal em pelo menos uma das seguintes areas, com
inicio antes dos tres anos de idade: (1) interaccdo social, (2) linguagem usada na
comunicagao social (3), jogo simbolico ou imaginativo.

C. A perturbacdo ndo € melhor explicada pela presenca de uma Perturbacdo de Rett ou
Perturbacdo Desintegrativa da Segunda Infancia.

DSM-IV-TR, Manual de Diagnostico e Estatistica das Perturbacoes Mentais, 42 ed., Texto
Revisto, Lisboa, Climepsi Editores, 2002.

CRITERIOS DE DIAGNOSTICO DA SINDROMA DE ASPERGER, DSM IV (1994)

A. Défice qualitativo na interaccao social, manifestado pelo menos por duas das seguin-
tes caracteristicas:

(1) Acentuado défice no uso de multiplos comportamentos ndo verbais, tais como
contacto ocular, expressdo facil, postura corporal e gestos reguladores da interacgao social;
(2) Incapacidade para desenvolver relagdes com os companheiros, adequadas ao
nivel dedesenvolvimento;

(3) Auséncia da tendéncia espontanea para partilhar com os outros prazeres, interesses
ou objectivos (por exemplo; nao mostrar, trazer ou indicar objectos de interesse);
auséncia de jogo realista espontaneo, variado, ou de jogo social imitativo adequado ao
nivel de desenvolvimento.

B. Padroes de comportamento, interesses e actividades, estereotipados,repetitivos e
restritos, que se manifestam pelo menos por uma das seguintes caracteristicas:

(1) Preocupacao absorvente por um ou mais padroes estereotipados e restritivos de
interesses que resultam anormais, quer na intensidade quer no objectivo;
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(2) Adesao, aparentemente inflexivel, a rotinas ou rituais especificos, nao funcionais;
(3) Maneirismos motores estereotipados e repetitivos (por exemplo, sacudir ou rodar

as maos ou dedos ou movimentos complexos de todo o corpo);
(4) Preocupacao persistente com partes de objectos.

C. A perturbagdo implica alteragBes clinicamente significativas nas areas de funciona-
mento social, ocupacional e outras.

D. Nao existe atraso clinicamente significativo da linguagem (por exemplo, aos dois anos
sdo utilizadas palavras simples e aos trés anos sdo utilizadas frases comunicativas).

E. Nao se regista atraso clinicamente significativo do desenvolvimento cognitivo, da
autonomia, do comportamento adaptativo (a excepgao da interacgdo social) ou ainda da
curiosidade pelo ambiente da infancia.

F. N&o sdo preenchidos os critérios de outras Perturbacdes Globais do Desenvolvimento
ou de Esquizofrenia.

DSM-IV-TR, Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbactes Mentais, 42 ed., Texto
Revisto, Lisboa, Climepsi Editores, 2002.

Instrumentos de avaliacao

Adolescent and Adult Psychoeducational Profile (AAPEP)
E. Schopler (1998)
Idade: Adolescentes e Adultos

E semelhante ao PEP 3 e ajuda a planear a colocagao profissional e na comunidade,
na transigdo para a idade adulta. E um teste designado para individuos no espectro
do autismo com atraso mental desde moderado a severo. Consta de observagao
directa e entrevistas. A avaliacao formal fornece a base para planeamento das
colocagbes vocacionais e em locais de vida. A avaliagdo informal d@ um registo
somativo de todas as colocacbes na escola e comunidade nos locais de emprego
especifico. (Eric Schopler in The Autism Encyclopedia, 2005)

Autism Diagnostic Interview Revised ( ADI-R)
M. Rutter, A. LeCouteur & C. Lord (2003) Western Psychological Services
Idade mental acima de 18 meses

E uma entrevista estandardizada feita aos pais e pode ser usada para diagnosticar
uma crianca ou um adulto. O diagndstico € baseado numa contagem efectuada a
partir de um algoritmo consistente com os critérios do Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fourth Edition, Text Revision (DSM-IV-TR; American
Psychiatric Association, 2000). O ADI-R tem uma boa validade de critérios (96%) no
diagnostico do autismo. Também, 23 de 25 criangas com atraso intelectual sem
autismo foram diagnosticadas meticulosamente como nao tendo autismo pelo ADI-R
(92%) e deste modo prova ser Util no diagndstico, para diferenciar autismo do atraso
intelectual (Lord, Rutter & LeCouteur, 1994). (Catherine Lord in The Autism
Encyclopedia, 2005)
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Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS)
C. Lord, M. Rutter, P.C. DiLavore & S. Risi (1999) Western Psychological Services
Idade: 15 meses a 40 anos

Um jogo semi-estruturado com a duragao de 30 minutos que testa a comunicagao, a
interaccdo social e as capacidades de jogo imaginativo. O ADOS foi criado para
diagnosticar o autismo numa vasta gama de idades mentais e cronoldgicas e foi
normalizado em individuos desde os 15 meses até aos 40 anos.

Cada um dos seus quatro modulos foi desenvolvido para cada estadio de desenvol-
vimento e de nivel de linguagem, desde a linguagem n&o expressiva ou receptiva até
a fluencia verbal.

Incluida nos materiais do ADOS esta uma componente previamente conhecida como
Prelinguistic Autism Diagnostic Observation Schedule (PL-ADOS): da a oportunidade
de observar aspectos especificos do comportamento social da crianga, tais como
atencao conjunta, imitacdo, partilha do afecto com o examinador ou com o pai ou
mae.

Cada modulo consiste em ocasides sociais planeadas que fornecem oportunidade
para um vasto leque de iniciages e respostas sociais. As escalas de comportamento
sao usadas para formular o diagndstico através de um algoritmo de diagndstico para
cada modulo.(Lord, Rutter, DiLavore & Risi, 1999). As pessoas que administram o
ADOS ou que o quiserem usar para investigacao devem frequentar um curso de 2
dias de formagdo ou usar os videos de treino e um guia que sdo equivalentes ao
curso. (Catherine Lord, in The Autism Encyclopedia, 2005).

Autism Spectrum Screening Questionaire (ASSQ)

S. Ehlers & C. Gillberg (1999) “A screening questionnaire for Asperger syndrome and
other high functioning autism spectrum disorders in school age children” Journal of
Autism and Developmental Disorders, 29 (2) 129-141

Idade: 6 a 21 anos

Uma checklist de 27 itens para ser preenchida por nao profissionais que conhegam a
crianca; usada para avaliar sintomas e caracteristicas do sindroma de Asperger (AS)
e de perturbacgbes do espectro do autismo de alto funcionamento (PEA) em criancas
e adolescentes com inteligéncia tipica ou leve atraso mental. Sdo apresentados
dados com varias medidas de fiabilidade e validade para os pais e professores
pontuarem numa amostra dlinica. Os resultados indicaram que o ASSQ é um
instrumento de avaliagdo rapida Util para a identificacdo das PEA em contextos
clinicos. (John T. Neisworth e Pamela S.Wolfe in The Autism Encyclopedia, 2005)

Checklist for Autism in Toddlers (CHAT)
S. Baron-Cohen, J. Allen & C. Gillberg (1992) Can Autism be detected at 18 months?
The needle, the haystack and the CHAT, British Journal of Psychiatry, 161, 839-843

Idade: 1 /2 - 2 anos

Um instrumento de avaliagdo desenvolvido em Inglaterra e utilizado para identificar
precocemente criancas em risco de autismo e de outras perturbagdes globais do
desenvolvimento (PDDs). O CHAT é uma checklist curta que pode ser preenchida
pelos pais e pelo tecnico de saide em 10 a 15 minutos no checkup dos 18 meses.

A Seccao A tem 9 questOes de resposta sim/nao para os pais responderem, destina-
das a avaliar uma gama de areas de desenvolvimento. A Secgdo B tem 4 questes de
resposta sim/ndo para o técnico de satde verificar o comportamento actual da crianga.
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Mais do que duas respostas negativas aos itens significam que a crianca deve ser
encaminhada para um especialista em diagnostico. O Checklist Modificado do

Autismo na Primeira Infancia com 23 itens (M-CHAT; Robbins, Fein, Barton & Green,
2001) usado nos Estados Unidos, é preenchido so pelos pais. As questdes incluem as
9 questdes originais do CHAT para os pais tal como questoes baseadas nos sintomas
que se pensa poderem estar presentes em criangas muito pequenas com autismo. O
CHAT e o M-CHAT, apesar de ndo serem normativos de referéncia, vdo de encontro
aos critérios de um instrumento pediatrico adequado de diagndstico e podem ser
usados como tal (Robbins et al., 2001). (Leah Bucknavage in The Autism
Encyclopedia, 2005)

Childhood Rating Scale (CARS)
E. Schopler, R. Reichler & B. Reiner (1998) Western Psychological Services
Idade: a partir de 2 anos

Tem um escala de 15 e € um instrumento baseado em observacGes de comporta-
mento, designado para distinguir criancas, no espectro do autismo, com atraso
intelectual e outras categorias de diagndstico. O CARS é estandardizado e é talvez a
escala mais usada para diagnosticar o autismo em todo o mundo. Mede tanto a
intensidade como a frequéncia dos comportamentos associados ao autismo. A sua

validade é relatada através de inimeras fontes, incluindo relatos de pais,
observacgbes de professores e gravagoes de diagndstico. Apesar do facto da definicdo
de autismo ter mudado através do tempo e variar de acordo com o sistema de
intervengdo que é utilizado para uma determinada crianga, o CARS continua a ser
um instrumento de forte confianca psicométrica e propriedades de validade. Ha duas
videogravagoes disponiveis para utilizar e medir o CARS. (Eric Schopler in The Autism
Encyclopedia, 2005).

Functional Emotional Assessment

Scale for Infancy and Early Childhood (FEAS)

S.I. Greenspan, G. DeGangi & S. Wider The Interdisciplinary Council on Development
and Learning Disorders (2001)

Idades: Do nascimento até aos 5 anos

Uma abordagem sistematica em profundidade para avaliar o funcionamento emo-
cional durante a infancia. O FEAS permite aos médicos, educadores e prestadores de
servigos avaliar e acompanhar os niveis de desenvolvimento, funcionais e emocionais
da crianca e criar um plano terapéutico baseado no seu perfil individual. E uma escala

com um sistema de 5 pontos (capacidade ndo presente, capacidade passageira,
capacidade intermitente, capacidade presente a maior parte das vezes, capacidade
presente em todas as circunstancias). Séo incluidas 7 areas para avaliacdo: auto
regulacdo (3 meses); comunicacao intencional reciproca (9 meses); sentido
complexo de si proprio I (13 meses); sentido complexo de si proprio II (18 meses);
ideias emocionais (24 meses); capacidade emocional (30 meses); e pensamento
emocional (36 meses). Um conjunto final de itens (nao rotulados) cobre dos 42 aos
48 meses. (Devender R. Banda in The Autism Encyclopedia, 2005).

Psycho Educational Profile, Third Revision (PEP-3 R)
E. Schopler, R. Reichler, A. Bashford, M. Lansing & L. Marcus PRO-ED (2005)
Idade: idade de desenvolvimento 1 a 7 anos (idade cronoldgica 1-12 anos)

Um instrumento de avaliagdo para criangas no espectro do autismo que avalia o
desenvolvimento em quatro grandes dominios: comunicacdo, competéncias
motoras, autocuidado pessoal e comportamentos desajustados. O PEP-3 tem 9 sub-
-testes: actuagado cognitiva verbal, linguagem receptiva, linguagem expressiva,
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motricidade fina, motricidade global, imitagdo visuo-motora, reciprocidade social,
expressao emocional e comportamentos repetitivos. Os itens do teste sdo catego-

rizados como sucesso, emergéncia e falha. Grandes grupos de comparagdo de
criangas com autismo (n=425) e criancas tipicas (n=180) permite comparar as

criangas examinadas com as de um grupo ou de outro.

O PEP-3 também inclui uma Ficha para Observagao em Casa que permite aos pais
categorizar o nivel de desenvolvimento do seu filho e a autonomia em relagdo aos
cuidados pessoais e aos comportamentos adaptativos.

O PEP-3 e as suas edicbes anteriores combinam as medidas da observacao directa
na escola ou numa situacdo clinica com os relatorios da observagdo em casa,
obtendo assim informagdo de mliltiplas fontes e contextos. (Schopler, Reichler,
Bashford, Lansing & Marcus in The Autism Encyclopedia, 2005).
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Um dos problemas fundamentais das criancas com autismo é a comunicagdo. Desde que
Kanner identificou pela primeira vez as caracteristicas do autismo, as dificuldades de

comunicacado e de linguagem estao sempre presentes nos estudos de individuos com essa
sindroma.

As dificuldades manifestam-se tanto ao nivel da linguagem expressiva (usar a linguagem
para comunicar) como da linguagem compreensiva (compreender o que os outros lhe
comunicam).

Os problemas da comunicacao evidenciam-se tanto a nivel da comunicacao verbal como
nao verbal. Utilizar gestos para se exprimir ou expressoes da face para mostrar alegria ou
tristeza € um comportamento pouco usual nas pessoas com autismo.

Os problemas de comunicagao estao ligados aos de interaccao social reciproca (comunicar
com os outros) e aos do desenvolvimento cognitivo (desenvolvimento da forma de
pensar).

A linguagem verbal pode existir mas pode nao ser funcional, ou seja, ndo servir para
transmitir aquilo que se quer comunicar. Contudo, cerca de 50% das criangas com autismo
nao chega a desenvolver a linguagem.

A utilizagdo facil da estrutura e da forma da linguagem pode dar a falsa impressao de que
o individuo compreendeu o que se Ihe disse.

Para que as pessoas comunigquem tém que ter desejo de comunicar, alguma coisa
para comunicar e meios de comunicacgao.

1. Desejo de comunicar e ter alguma coisa para comunicar

Muitas criangas com autismo ndo tém consciéncia suficiente das suas necessidades, ou
das emocOes e nao sabem que querem comunicar e 0 que querem comunicar e

como comunicar. As outras criangas podem usar o choro para comunicar que tém
fome mas ha criangas com autismo que nao sabem identificar essas necessidades,

muitas vezes sentem desconforto mas nao conhecem a sua causa.

A crianca com autismo ndo consegue interpretar os seus estados de espirito nem os dos
outros. Isto esta na base de muitas dificuldades de comunicacao.

Como, muitas vezes, as tentativas de comunicacdo da crianga ndo sao entendidas pois
podem ser expressas através de um comportamento desajustado, a crianca desiste de
comunicar. (Ver Modulo BRINCAR - Anexo C - Teoria da Mente)

2. As dificuldades em utilizar ou compreender a linguagem verbal sdo também as
dificuldades em utilizar os gestos ou a expressao facial para comunicar. Sdo
problemas de origem cognitiva.

Muitas vezes, as criancas com autismo ndo sao ensinadas a comunicar e ndo percebem
a relacdo causa-efeito da comunicagdo. Ha que ajudar a desenvolver meios de

comunicacgdo, nao so6 a linguagem verbal ou gestual mas também a expressao
grafica, o desenho ou outras actividades de expressao plastica, dramatica, a

dancga, etc.
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As criancas com autismo servem-se muitas vezes de outras formas de comunicagao
para obter o0 que querem:

Motoras - manipulacado directa de outra pessoa para obter o que desejam. Pegam na
mao do adulto e usam-na para fazer as accOes. Abrem a porta com a mao dele, por
exemplo.

Gestual - por vezes ndo sabem apontar para obter o que querem. Usam gestos que o
adulto ndo sabe interpretar. E importante ensinar gestos com significado para a
comunicagao.

Objectos - usam objectos para pedir coisas.

Desenhos ou pinturas - podem ser ensinados a usar figuras, fotografias ou desenhos
para pedir coisas.

Verbal ou vocal - emitem sons para obter o que querem. E dificil perceber alguns sons
diferentes dos habituais nas outras criancas. Ha que investir na aprendizagem de sons
significativos. Ex: o cdo a ladrar.

Escrita - apontam para palavras escritas cujo significado sabem.
Signos - podem aprender linguagem gestual convencional ou outra.

3. Dificuldades especificas na utilizacao da linguagem expressiva e receptiva

Mesmo quando existe linguagem nas pessoas com autismo, ela aparece com certas
caracteristicas da linguagem dos bebés. No entanto, enquanto que nos bebés, essas

caracteristicas desaparecem rapidamente com a evolugao da linguagem, nas criancas
com autismo persistem, muitas vezes toda a vida.

3.1 A ecolalia

A ecoldlia é o acto de repetir ou “ecoar” palavras ou frases que as outras pessoas
disseram. Estas frases “emprestadas” sdao bem articuladas e repetidas com a mesma

entoacao e qualidade vocal com que foram ouvidas. Foram armazenadas e podem ser
utilizadas para exprimir desejos ou sentimentos.

A ecolalia € muito comum, 75% das criangas verbais com autismo usa a ecoldlia ou
durante algum tempo ou, por vezes, serve-se dela ocasionalmente (Scott, Clark e Brady,
2000) em situacoes determinadas (stress, desconhecimento ou mudanca do ambiente).

Até ha poucos anos considerava-se a ecoldlia um comportamento auto-estimulante e
obsessivo. Tentava-se, sem sucesso, elimina-la e substitui-la por formas mais produtivas
de comunicacdo. Hoje, varios autores (Wetherby e Prizant, 1989) valorizam a utilizacdo da
ecoldlia, sobretudo a ecoldlia atrasada explicando que a crianga, ao ter dificuldades na
construcdo da sua propria linguagem, usa as frases ja construidas pelos outros. Serve-
-se da ecoldlia para chamar a atencdo, obter objectos ou actividades desejadas, etc. A
ecoldlia atrasada normalmente progride num continuum de comunicacdo quer haja ou
nao intervencao do adulto.
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A ecoldlia pode ser de trés tipos, embora a maioria dos autores considere apenas os dois
primeiros:

1. ecoldlia imediata - E a repeticao exacta da palavra ou frase logo apos ser ouvida.

Ex: A professora pergunta ao Antonio — Queres um bolo?

O Antonio responde - Queres um bolo? Neste caso a resposta € interpretada como
positiva e 0 Antonio recebe o bolo.

Mas a pergunta pode ser feita pela negativa — Nao queres um bolo? E, neste caso, a
resposta, embora possa ser positiva, pode ser interpretada como negatfva pois o
Antdnio responde — Ndo queres um bolo?

2. ecoldlia atrasada - E a repeticao da palavra ou frase horas, dias ou mesmo semanas
apos ser ouvida.

Dai a uns dias, os meninos da escola vdo a um passeio e passam em frente de um café
onde ha bolos. O Antonio diz & professora — Queres um bolo?

Por vezes repetem a frase noutros contextos, mesmo em lugares onde ndo ha bolos e
usam a frase repetidamente como um papagaio.

3. ecolalia moderada (mitigated echolalia) — citada por alguns autores, € uma forma de
ecolalia que repete a frase com algumas mudancas da forma original. Pode ser imediata
ou atrasada.

Muitas vezes a crianga junta algumas frases ou palavras que podem nao fazer parte da
frase ouvida mas que lhe dao um sentido.

O Antonio diz a professora - Queres um bolo de chocolate? Quando a professora
perguntou — Queres um bolo?

A ecoldlia mostra que ha um principio de linguagem expressiva e ao mesmo
tempo mostra que também ha um inicio de linguagem compreensiva, pois ha um

esbogo de enunciados verbais com condutas proprias. A crianga compreende que
lhe querem dar um bolo e responde a sua maneira. (Consultar Estratégias de Intervencdo)

3.2 Uso repetitivo e estereotipado de palavras ou frases

Muitas criangas com autismo ndo percebem a finalidade de fazer perguntas: encontrar
informacao que nos faz falta.

As pessoas com autismo gostam de fazer as mesmas perguntas vezes sem conta, sem
querer saber da resposta ou esperando uma resposta que elas proprias determinam.
Normalmente as perguntas sdo sobre o tempo, sobre a familia, sobre os seus interesses
especiais, etc. Sao capazes de fazer a mesma pergunta todo o dia, mesmo quando as
pessoas lhes respondem aquilo que elas querem. Se as pessoas nao lhes responderem
podem desencadear comportamentos inadequados ou furias. O stress pode agravar-se
se a pessoa responder outra coisa ou tentar ignorar as questdes. (Consultar Estratégias de
Intervencao)

As vezes a pessoa com autismo repete frases ininterruptamente. S3o frases feitas que ja
ouviu ou que lhe agradaram. Normalmente repete-as fora do contexto. Muitas vezes sao
frases que ouviu na televisao. (Consultar Estratégias de Intervencéo)

3.3 Confusao na utilizacdao de pronomes (eu, tu, ele)
As cnangas com autlsmo tém dificuldade em utilizar “eu” e, muitas vezes, usam o

pronome “ele” ou o proprlo nome na conversa. As vezes tambem usam “tu” em vez de
“eu"referindo-se a si proprias. A investigacao mostra que o problema nao reside na falta
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de diferenciagdo entre o proprio e os outros porque os individuos usam 0s seus proprios
nomes com referéncia correcta. A dificuldade reside no modo como a referéncia se

reflecte nas express'c')gs pronominais (Jordan, 1989). As criangas com autismo tém
dificuldades na atribuicao dos papeis no dialogo e em se colocarem no lugar dos outros.
(Ver Modulo BRINCAR - Anexo C - Teoria da Mente)

Pode ser uma das razoes da troca de pronomes. Ha casos em que a aprendizagem é
dificil e € melhor utilizar o nome para identificar a pessoa.

3.4 Dificuldades na conversacao: perguntar e responder a questoes; alternar o
dialogo

As criancas e adultos com autismo tém dificuldades em reconhecer um tema de
conversa e “meter-se” nesse tema. Por varias razbes:

o Dificuldade em reconhecer a intencao da pessoa com quem estdo a dialogar.

© Manter e alargar o tema da conversa. Muitas vezes, mesmo reconhecendo o tema
mudam-no para os seus proprios temas de interesses obsessivos. Transformam o
didlogo num mondlogo.
Por exemplo, uma crianga que tem interesse por marcas de automoveis, muda o tema
para automaveis mesmo que ndo tenha nada a ver com o assunto da conversa.

© Tém dificuldade em parar a conversa naturalmente. Param-na abruptamente, o que
nao € agradavel para o interlocutor.

o Ndo sabem dar a vez e entrar na sua vez do didlogo. O educador pode usar um
microfone ou algo semelhante para a crianca falar e depois passar a outra pessoa para
ela falar por sua vez.

O educador pode ensinar simples competéncias para entrar em didlogo social. Dizer
- Bom dia, ou - Adeus, até amanhd. Mas é dificil ensinar competéncias mais elaboradas
para entrar numa conversa fluente.

Podem organizar-se jogos em que haja tempos especificos para as criangas entrarem no
didlogo, fantoches que desempenhem personagens.

Podem organizar-se entrevistas em que as criancas fagam perguntas e oucam a
resposta para fazer mais perguntas sequenciais (Jordan e Jones, 1999).

3.5 Compreensao literal da linguagem

As pessoas com autismo compreendem o sentido do que € dito de uma forma literal o
que Ihes traz problemas com os outros. Eles interpretam o que e dito sem ter em conta

a intencao da pessoa que disse, 0 que acontece normalmente com as outras criangas e
adolescentes. A sua actuacao € semelhante a de um computador que obedece a

comandos que lhe sdao dados sem pensar que podem ser nefastos, por exemplo,
apagando trabalhos ja efectuados. Hoje em dia, o computador pede a confirmacéo de
certas ordens mas a crianga com autismo ndo pede.

Por exemplo: uma crianga com autismo estava a comer e pousou o garfo e a faca para
olhar para qualquer coisa. O pai disse-lhe: - Va 13, serve-te da mdo para comer. A
crianga pousou os talheres e comegou a comer com a mao.

Por exemplo, a professora solicitou a crianca que fosse a aula de Expresstes pedir tintas.
A crianga pediu as tintas mas ndo as levou para a sua aula porque a professora nao
tinha dito que as levasse.
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Esta interpretacdo literal e falta de compreensdo das intengdes do adulto pode ser
prejudicial as aprendizagens e ao convivio social.

As frases em sentido figurado também podem levar a confusdes. Por vezes usamos
frases feitas que as criancgas autistas desconhecem. Por exemplo, em Portugués, quando
queremos dizer que alguém se levantou cedo - Acordaste com as galinhas ou -
Acordaste ao cantar do galo. A crianca autista que vive na cidade diz: - Nao temos
galinhas em casa.

3.6 Dificuldades prosaddicas

A prosodia diz respeito @ maneira como se usa a linguagem: o tom de voz, a altura, o
tempo do discurso, o ritmo, a ressonancia, a entoacdo da frase. Para além do significado
das palavras, a melodia da frase € importante para transmitir a informacgo.

As criangas com autismo tém dificuldades com a entoagdo da frase, que por vezes é
monocordica, outras vezes € cantada.

No que diz respeito & compreenséo da linguagem tém problemas semelhantes. E-lhes
dificil pelo tom de voz detectar se a pessoa esta triste ou satisfeita, por exemplo. De
resto este problema esta relacionado com a dificuldade de detectar a intencdo da
comunicacdo das outras pessoas.

Neste campo, também a musica pode ajudar a ensinar a adequar a entoacdo. Jogos
musicais ou cangdes que contenham imitagbes de vozes de animais podem ser de
grande utilidade.

3.7 Dificuldades proxémicas

A proxémica refere-se ao modo como nos situamos em relagdo aos outros, por
exemplo, a que distancia nos colocamos quando falamos com eles. Claro que isto varia

com o grau de intimidade, de parentesco ou com as normas culturais que até variam de
pais para pais. Estas regras tem que ser ensinadas as criangas com autismo que muitas

vezes se tornam incomodas aos outros, especialmente quando os interlocutores néo
sabem que elas tém autismo.

Assim, tal como se faz com as regras sociais, devemos explicar que podem estar mais
perto das pessoas de familia ou dos educadores mas devem guardar maior distancia em
relacdo aos interlocutores desconhecidos.

Também se pode ajudar a crianga na postura do corpo que muitas vezes € rigida e ndo
transmite informacao.

3.8 Problemas adicionais

Ha varios problemas de linguagem que podem aparecer nas criangas com autismo.

Por vezes as criangas com autismo mantém durante muito tempo as dificuldades de
construcdo de frases e imaturidade no uso da gramatica, problemas na utilizacdo de
proposicdes, conjungoes e outras palavras de ligacao.

Também ¢é usual a pessoa com autismo trocar 0s sons ou as letras numa sequéncia.

Um problema muito comum mesmo nos adultos com autismo é a confusdo de palavras
com sons semelhantes e significados diferentes. A pessoa com autismo ouve uma
palavra cujo significado desconhece e substitui-a por outra que conhece e tem um som
semelhante. O que acontece € que a palavra pode ter um significado completamente
diferente da palavra ouvida.
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ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

A. Melhorar a comunicacao

A investigacao feita até ao momento revela que as criangas com autismo mostram uma
grande variedade de transtornos de linguagem. Tal como todo o programa de

intervencdo, para ser efectivo, deve incidir sobre as alteraces individuais de cada
crianga, € necessario fazer uma avaliagao previa das dificuldades de linguagem

expressiva e compreensiva de cada crianga em cada um dos diferentes niveis da
linguagem (Rapin, 2005). E necessario:

o Certificar-se que ndo ha nenhuma perda auditiva periférica.

o Apoiar a modalidade auditiva com a visual. Ou seja, ao mesmo tempo que se fala com
a crianga utilizam-se imagens referentes ao que se esta a falar.

o Utilizar o nome da crianca sempre que falar com ela.

o Reduzir a complexidade e o comprimento das frases. Usar linguagem simples e
pequenas frases.

o Dar tempo para a crianca descodificar as palavras.

o Falar do que se esta a passar, do que esta a fazer, por exemplo, calcar os sapatos, falar
sobre 0 que esta a comer. Apoiar as frases em acgdes concretas que a crianga esta a
visualizar no momento.

o Usar situagdes concretas da vida real ou exemplos para explicar conceitos abstractos.

o Usar a entoacao para dar significado a linguagem.

o Ter em conta o volume da voz. Nao gritar.

© Praticar linguagem pragmatica: como falar com as outras pessoas, como cumprimen-
tar, como olhar o interlocutor nos olhos.

o Transmitir mensagens consistentes. Ndo usar metaforas, sentidos figurados ou ironia.

B. Ensinar o que comunicar € como comunicar

Consciencializar necessidades e desejos.

As criangas com autismo devem ser habituadas
desde pequeninas a escolher. Um programa de
treino intensivo pode ajudar.

Aumentar a compreensdo convencional, ensinar
regras sociais, palavras de saudagdo didria (bom
dia, adeus, muito obrigada, etc). E dificil ensinar a
sua aplicacgdo no contexto mas pode usar-se a
rotina.

Do mesmo modo podem ensinar-se as criancas a
apreciar e utilizar significados sociais e culturais, a
partir de vivéncias na comunidade.

+ Como manifestar as escolhas

As criangas com autismo tém grande dificuldade em manifestar as escolhas. Se a
escolha for relativa a dois pratos de comida e uma delas for a favorita, é natural que a

crianca a escolha. Se por acaso gostar das duas sem favoritismos, pode ndo ser capaz
de fazer a opcdo, sobretudo se nao estiver habituada.

 Ensinar a escrita para apoiar a linguagem oral

Algumas criancas com autismo aprendem a ler e até Iéem com certa correccdo. Mas
muitas vezes léem mecanicamente sem conhecer o sentido do que estdo a ler. Convém
ensina-las a contar o que leram ou fazer-lhes perguntas sobre o que leram.
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» Compreensao das narrativas

As criancas com autismo tém muita dificuldade em contar histérias porque ndo retém as
linhas gerais e a sequéncia da histdria, fixando-se de preferéncia no pormenor. O adulto

pode ajudar fazendo perguntas e completando a informagao, ao mesmo tempo que vai
fazendo um resumo do que ja esta contado. Do mesmo modo, as criangas com autismo
tém dificuldade em compreender as historias que lhes sdo contadas. Parece que um dos
problemas em seguir a estrutura da narrativa reside na incapacidade de criar um modelo
mental do discurso no qual os personagens tém papéis semanticos diferentes. Assim,
aconselha-se a dar um nome a personagem principal e seguir a narrativa com ela a
intervir (Jordan e Powell, 1995).

Outro modo de conseguir que as criangas compreendam a estrutura da narrativa
(acontecimentos pessoais, acontecimentos passados com outros ou historias de
fantasia) é fazer uma analise da histdria, 0 que € mais facil de fazer quando a criancga €
verbal e consegue dominar a escrita. Entdo, os elementos estruturais chave da historia
sdo sistematicamente postos em relevo e podem ser usados desenhos ou fotos. A
finalidade é ajuda-los a perceber a estrutura da historia para criarem um modelo mental
e se servirem dele como quadro de referéncia quando ouvem ou Iéem a historia.
Também contribui para terem uma estrutura quando inventarem outras historias.

Os pais e professores podem comecar este processo reflectindo no fim de aconteci-
mentos que tenham lugar: no fim de uma refeicdo, de compras no supermercado, etc.

C. Como lidar com a ecolalia

O primeiro passo para lidar com a ecoldlia € uma analise de observacgéo para determinar
exactamente como a ecolalia esta a ser usada e a forma que toma; quais as situagoes

nas guais é usada. E facil no caso da ecolaha imediata mais € mais dificil no caso da
ecolalia atrasada pois 0 observador pode ndo estar presente.

Devem-se colocar algumas questdes durante a analise da ecolalia (Jordan e Powell, 1995):

- E ecolalia imediata ou atrasada?
- A ecolalia é diferente do modelo e, se €, como (entoagdo, pronincia)?

- E evidente que é usada para comunicar alguma coisa?
- Ha mudangas na forma como € usada (ecolalia atrasada)?
- E evidente que ndo serviu para comunicar (ecolalia imediata)?

De uma maneira geral:

- Qual é a percentagem de ecoldlia na conversa espontanea da crianca?

- Esta percentagem esta a aumentar ou diminuir?

- Ha drcunstancias identificaveis que provogquem mais ecoldlia do que outras? Por
exemplo: tarefas ou situagdes determinadas, proximidade de algumas pessoas.

Uma vez que se obtenha um quadro de referéncia de como a crianca esta a comunicar e
como usa a ecolalia, 8 mais facil organizar as abordagens de ensino.

Se a crianga ndo usa a ecoldlia para comunicar durante um largo periodo de tempo
(anos), € melhor investir na compreensdo da linguagem falada, para melhorar a
proporcdo de intervengbes espontaneas e introduzir variagdes das palavras da ecoldlia e
palavras que sirvam para a crianca comunicar determinadas coisas.

Pode, por exemplo, ensinar-se frases com pausas para a crianca completar com
palavras.

No caso da ecoldlia atrasada, o adulto pode aproveitar as frases no contexto e
reestrutura-las, dando sentido a conversa.
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D. Como lidar com as perguntas repetitivas e continuadas

Alguns professores adoptam estratégias que ndo resultam. Por exemplo, limitar o n° de
perguntas que os alunos fazem ou o tempo em que € permitido colocar perguntas.

O professor deve tentar compreender o ponto de vista do aluno.

O primeiro passo é determinar a fungdo ou finalidade das perguntas. Ha pelo menos 4
razes para as questoes repetitivas (Jantzen, J., 1996).

A pessoa com autismo:

o Necessita de informagao mas nao sabe como formular a pergunta certa.

o Quer estabelecer uma interaccao social mas nao sabe como iniciar, expandir ou
terminar a interaccao.

oTem uma preocupacdo genuina sobre grandes problemas que para ela sdo
insondaveis.

o Esta fechado numa acgdo repetitiva e ndo sabe como parar.

Algumas pistas:

o Responder com a mesma pergunta mas mudar a entoacdo como se fosse uma
resposta. Repetir a questdo varias vezes e depois parar.

o Preocupagoes sobre acgbes situadas no tempo: arranjar um calendario visual ou outro
tipo de referéncias visuais para explicar e mostrar quando as actividades irdo ter lugar.
Por exemplo: quando vou para casa da avo? Desenha-se um quadro com 4 partes.
Cada parte corresponde a um dia que falta. Encoraja-se a crianca a ir cortando todos
os dias o pedaco correspondente ao dia que passou.

o Procurar reformular a questao e dar outras informagoes. Por exemplo, se ele pergunta
pela familia contar-lhe historias sobre a familia, mudar para outros temas e despertar-
-lhe interesses relacionados. Falar sobre os interesses da crianga.

o Tentar desdramatizar os problemas. Por exemplo, uma crianga viu cenas de guerra no
Telejornal. Explicar-lhe que ndo € bem assim, que ja acabou, que € longe.

o Responder a questdo mas ndo repetir a resposta.
Dé tempo para a crianga percepcionar a resposta.
Muitas vezes a crianca vai repetindo a pergunta
mas vai simultaneamente compreendendo a
resposta. A0 mesmo tempo que pergunta de
novo vai elaborando o sentido da resposta. Se o
adulto Ihe responder de novo vai “baralhar” a
sequéncia do raciocinio que comega de novo
também.

Em resumo: é necessario descobrir informacdo, a
razao do aparecimento das perguntas, desenvolver
estratégias adequadas. Arranjar respostas visuais.

USAR METODOS ALTERNATIVOS E AUMENTATIVOS DA COM UNICACAO

Nos Ultimos anos, numerosas equipas multidisciplinares tém dedicado esforgos ao
desenvolvimento de métodos e estratégias para:

o Aumentar a comunicacao eficaz das criangas com perturbacao no espectro do autismo.
o Desenvolver com elas a utilizacdo de um repertdrio de mensagens eficazes que lhes
permita comunicar as suas preferéncias e necessidades prementes.
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Além da propria definicdo do autismo e da descricdo das suas particularidades, os
especialistas da linguagem e da comunicagdo consideram que toda a esfera da
“comunicagdo social” estda comprometida no bebé e na crianca com autismo, pelo que
merece atencao e intervencao dirigida desde a mais tenra idade.

Entre algumas dificuldades encontram-se a falha do bebé em partilhar um ponto de
atencgao para onde o adulto aponte; a interrupgao do contacto pelo olhar; ou as
alteragoes na percepgao do discurso falado.

Neste moédulo serdo descritas as estratégias mais comuns e eficazes para cumprir o
grande objectivo que é permitir as pessoas com autismo melhorarem a sua comunicacdo,
em geral e compreensao do mundo, relacdo com os outros e expressao da sua
sensibilidade e necessidades.

» Utilizar linguagem com signos (gestos) para acompanhar frases e palavras

A utilizagdo de gestos concretos na comunicagdo com as pessoas com autismo é
especialmente adequada as criangas mais novas, as criangas sem linguagem expressiva,
aos alunos com maior comprometimento das fungdes cognitivas, ou no inicio de alguns
programas de ensino estruturado da linguagem. No caso do aluno com autismo ter
também uma deficiéncia auditiva, a utilizacdo de um sistema de gestos € imperativa.

Este tipo de estratégias tem, no entanto, vantagens claras para todos os alunos com
autismo, uma vez que lhes permite sempre contextualizar e visualizar melhor a
mensagem que lhes esta a ser transmitida, facilitando a sua compreensao.

Além disso, a introdugdo de gestos claros e bem contextualizados, na comunicagédo da
pessoa com autismo, aumenta um canal sensorial a recepcao da informacao: para alem
da palavra (auditivo), juntamos também um gesto (visual).

Pré-requisitos a utilizagao dos gestos:

o Certifigue-se que a crianca esta a olhar para si 0 tempo suficiente para ver o gesto.

o Faga corresponder apenas uma palavra a um gesto e use-a preferencialmente com
uma frase (ex: “Jodo, vamos”, em vez de “Jodo, vens comigo?”, ou “Jodo, vamos
brincar no jardim?”).

o Use 0 gesto ao mesmo tempo que diz a palavra.

o Faca o gesto seguir-se da consequéncia natural de o ter feito (ex: “vamos” e a seguir
saia com a crianga; “comer” enquanto a crianga come, ou a seguir sente a crianca a

mesa ou coloque-lhe um alimento na mao).

Para que a eficacia destas estratégias ndao seja
comprometida, € necessario respeitar também
algumas regras de ouro: definir correctamente os
gestos a utilizar, referi-los a um contexto, escrevé-
-los num papel e partiihar com os adultos
principais do quotidiano da crianca (ex: o gesto
“vamos” = mover o0 antebrago na direccao do
adulto - deve ser utilizado cada vez que a crianca
vai sair de uma divisao da casa ou da escola).

Alguns educadores criticam a utilizagdo de gestos devido ao facto de estes serem uma
convencgao, nem sempre entendida por todas as pessoas, em todos os contextos. No
entanto, a introdugdo de um repertdrio de gestos no quotidiano da crianca fadilita a
compreensdo e a expressao, melhora o relacionamento e fornece bases para futuras
aquisicoes neste dominio de competéncias.
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Para garantir os resultados destas intervencdes e para melhor poder avalia-los e
partilha-los com outros adultos do quotidiano da crianca, recomenda-se que seja

seguido um programa estruturado, de entre os quais salientamos o programa
MAKATON.

| Ver anexo A - PROGRAMA MAKATON |

» Utilizar fotografias/imagens/simbolos para acompanhar a linguagem funcional

Quando a crianga nao segue um programa estruturado para o uso da linguagem, a
utilizacdo mais reduzida de um conjunto de fotografias / imagens ou simbolos podera

trazer-lhe quase todas as vantagens de um destes sistemas. Nestes casos devem, pelo
menos, ser trabalhados com a crianga alguns “ensaios discretos” ou situacoes

estruturadas de ensino para que ela comece a associar significados aos objectos e
contextos da sua vida, bem como a interiorizar as regras da comunicagao com outro.

Assim, deverao ser associadas de forma sistematica as necessidades, actividades e
objectos preferidos da crianca imagens / fotografias que os designem.

Para aplicar esta estratégia, o adulto deve estar s6 com a crianga, planear uma rotina
diaria ou necessidade recorrente e esperar que o interesse dela se manifeste. Deve
também seleccionar um conjunto de palavras ou mensagens que possam substituir um
pedido natural da crianga.

Na altura em que a crianga sinta necessidade de comunicar um interesse ou expressar
uma necessidade, o adulto deve entdo associar o codigo que a designa a necessidade de
a crianca o utilizar, para que o adulto possa perceber o que ela pretende. Por exemplo,
algumas criangas usam peguenos cartdes no bolso com o codigo, desenho ou fotografia
ou o simbolo do que querem solicitar. Também podem usar os cartdes num colar ou em
pequenos albuns, que lhes permitem solicitar o adulto quando querem ir a casa de
banhqf_ sinalizar que tém fome, saudades da mae, ou que querem brincar com algo
especifico.

E necessario salientar que a escolha do sistema de imagens ou simbolos deve ser
adequada ao perfil individual e unico da crianca.

Ou seja, quando iniciam um programa, algumas criangas ndo tém ainda desenvolvida a
capacidade de discriminar adequadamente uma figura ou simbolo e aceder ao seu
significado. Assim, a escolha das imagens a utilizar deve ser precedida por um “treino de
discriminacao de figuras”, onde devem ser introduzidos objectos ou acgdes do quotidiano
da crianca e associados de forma sistematica as imagens correspondentes.

A propria escolha das palavras a trabalhar pode e deve ser adaptada aos interesses da
crianga (ex: para uma crianga que goste de animais, podemos introduzir a palavra gato;
para uma crianga que nao gosta de bolachas, devemos introduzir a palavra pdo). Desta
forma estamos a garantir a motivacao do aluno e a facilitar a compreensao e utilizagao
do significado. Tornamos a actividade de aprendizagem naturalmente reforcante para a
crianga.

No caso da crianca nao estar a conseguir explorar e compreender as figuras
adequadamente deve ser experimentada a utilizagao de fotografias mais concretas, ou
mesmo objectos.

E comum associar as imagens escolhidas o seu codigo escrito, para estimular a leitura e
porque as criancas com autismo téem com frequéncia hiperlexia e facilidade de
memorizacdo e leitura global de palavras. Neste contexto, se for possivel ao adulto, de
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entre duas palavras seleccionadas escolher a mais
fadl (por exemplo, com menor nimero de silabas,

sem casos especiais, de preferéncia com silabas
directas - Ga; Pa), e aconselhavel que o faga.

Muitas vezes, quando a crianca ja consegue ler a
palavra, utiliza-se o cartdo s6 com a palavra,
retirando a imagem.

Por fim, como tem vindo a ser mencionado, € muito
importante respeitar a funcionalidade das imagens
que forem introduzidas. S0 interessa trabalhar com
a crianga imagens de objectos e actividades que ela
conheca e aprecie. Assim, ela tera oportunidade de
trabalha-las diariamente e podera também tormar-
-se mais espontanea na sua utilizagdo.

» Utilizar um caderno de comunicagao

A utilizacdo de cadernos mais extensos e complexos de comunicagao, pressupde que a
crianga seguiu um programa estruturado para a aprendizagem dos seus contelidos e

utilizacdo. Normalmente, as criangas que atingem estes estadios ja combinam palavras
em frases e iniciam-se nas regras da sintaxe.

Os cademos podem ser faciimente transportados e partilhados com varios adultos,
mesmo desconhecidos, pois incluem imagens ou simbolos muito concretos, bem como
o codigo escrito. Os cadernos sao habitualmente constituidos por simbolos amoviveis
(normalmente fixados com velcro), que podem ser retirados e manipulados pela crianga
e interlocutores.

No final dos programas mais estruturados de linguagem comegcam a ser introduzidas
imagens correspondentes a atributos, sentimentos ou preposigées que podem conduzir
ao desenvolvimento de um bom nivel de linguagem, por parte da crianca.

Nestas situagOes, é introduzida no cademo uma barra de frases, para a crianca poder
combinar os simbolos e comunicar por frases.

Para exemplificar a utilizacdo de um programa
estruturado, melhor avaliado e partihado com
outros adultos do quotidano da crianca,
salientamos o programa PECS: Picture Exchange
Communication System (Sistema de Comunicagao
por Troca de Imagens).

Ver anexo B - PROGRAMA PECS |
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UTILIZAR O COMPUTADOR PARA DESENVOLVER A COMUNICACAO

1. Na educacao das criangas com autismo podemos utilizar o computador
para fins terapéuticos e fins educativos:

A utilizacgdo do computador na aprendizagem das criangas com autismo foi, a
principio, muito contestada. Diziam que a crianga ainda se isolava mais junto do
computador e diminuia a interacgdo social com os outros. Hoje sabe-se que tal ndo é
verdade.

Pelo contrario, 0 computador mostrou-se um importante mediador na relagao das
criangas com autismo com as outras criangas e com os educadores. Na fase de
exploragdo e descoberta, a crianga vai buscar auxilio a um colega ou a um professor o
que torna o computador um instrumento ideal de interaccao mutua.

O computador constitui um podlo de atencdo, num
ambiente altamente controlado. Ndo faz pedidos

verbais e ndo € uma fonte de instabilidade. As
mesmas perguntas esperam-se as mesmas respos-

tas. Apesar disso pode ser uma fonte de criatividade,
de exploracao e brincadeira (Murray, 1997).

Pode conter estratégias para lidar com problemas de
auto-consdiendializacdo, de informacdo e memoria.

2. Razoes para usar o computador com pessoas autistas de todas as idades:

o Eum campo de acgdo com fronteiras muito bem definidas.
o Instrumento controlado pela crianca e motivador.

© Os estimulos s&o restritos em todas as modalidades sensoriais.
o Tem regras claras e e previsivel.

© Podem quase sempre corrigir-se 0s erros.
o Possibilidades de expressao verbal e nao verbal.
© Junta-se ao tunel de atencdo da crianga.

3. Beneficios terapéuticos e educacionais da interacgdo com computadores
» As pessoas com autismo:

o Aceitam bem os monitores dos computadores como foco de atengao positivo.
o Aceitam bem que outras pessoas se juntem para interagir com eles no computador.

© As interaccbes com 0s outros e a preocupacao com eles podem ser iniciadas ou
desenvolvidas atraves do computador.

o Podem ser motivadas a mostrar e partilhar resultados que conseguiram através do
computador.

© Podem ser motivadas para desenvolver a linguagem, falando com o computador ou
com outra pessoa.

© Podem ser motivadas a desenvolver a leitura.

© Podem compreender o conceito de causa-efeito.

» Ao apresentar as pessoas autistas manifestagdes dos seus pensamentos, os computa-
dores podem potenciar a reflexao (Jordan e Powell, 1990).
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» Ao proporcionar aos individuos autistas poder e abrangéncia e potenciar a reflexdo,
podem ajudar a desenvolver a auto-consciencializacao e aumentar a auto-estima e o
optimismo.

» Utilizar um computador com um individuo autista pode aumentar grandemente o
respeito e o optimismo da pessoa que o partilha, ao revelar inteligéncia com finalidades
nao reconhecida anteriormente.

As pessoas com autismo podem utilizar software destinado a outras criangas e a
deficientes auditivos como por exemplo o sintetizador da fala e também programas de
realidade virtual.

4. O computador para desenvolver a comunicagao

o A inteligéncia mais simples e mecanica do computador pode ser usada para tormar mais
explicitos os passos intuitivos normais na comunicagao.

© As necessidades de comunicagdo através do computador tém que ser explicadas
inteiramente.

o O saber esta mais reduzido bem como a actuagdo.

o Torna claras as deficiéncias e redundancias na comunicagao.

© Ha um processo de verificagdo.

o Pode ajudar os outros a comunicar com a pessoa com autismo.

COMUNICAR ATRAVES DA ARTE

A Arte € um meio privilegiado de comunicacdo. De entre as varias definicdes de Arte em
Educacao, escolhemos as quatro que nos parecem mais adequadas ao contexto das
pessoas com autismo.

1. A Arte € um modo pessoal de expressao.

2. A Arte € uma linguagem fundamental da experiéncia humana.

3. A Arte € um meio de comunicacdo que responde aos desafios do ambiente.
4. A Arte é uma forma de identificar e transmitir valores culturais.

1. A Arte € um modo pessoal de expressao

As pessoas com autismo tém dificuldade em se assumir como comunicadores. As
actividades artisticas permitem-lhes desejar comunicar, saber o que querem comunicar €,
ao mesmo tempo, fornecem-lhes um meio de comunicagao.

Tanto a musica como as artes graficas, a pintura ou a
escultura sdo meios privilegiados de comunicagao.

Podem servir para praticar a auto-expressao na
medida em que dao forma a pensamentos e senti-

mentos que vao servir de ponte entre o seu estado
interior € 0 mundo exterior. Sdo um modo de lidar
com os sentimentos e poder dominar comporta-
mentos indesejaveis (Spicer, 1999).

As actividades artisticas sdo um modo pessoal de
comunicar com a sociedade.
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2. A Arte é uma linguagem fundamental da
experiéncia humana

A Arte tem sido desde sempre o maior veiculo de
expressdo do ser humano e &€ um elemento de
valorizacdo da crianca com deficiéncia, que através
dela manifesta desejos, o que compreende e o que
sente.

As pessoas com autismo tém dificuldade em se
exprimir através da linguagem verbal ou gestual, no
entanto sdao capazes de transmitir mensagens nas
suas criagoes artisticas.

No processo de desenvolvimento infantil, o desenho € uma das primeiras manifestaces da
crianga. A linguagem grafica € uma forma de estudarmos o seu modo de pensar, aprender

e brincar. O desenvolvimento da linguagem grafca e paralelo ao desenvolvimento da
Ilnguagem oral. Aparece muito antes da comunicacdo escrita, pois 0 vocabulario da

expressdo grafica resume-se a combinagdo original de linhas e formas, a criacdo de
simbolos originais. A escrita requer a aprendizagem estruturada de codigos e simbolos ja
criados por outros e com uma gramatica complexa que a crianca s6 domina mais tarde.

A sociedade em que vivemos habituou-se a valorizar a linguagem verbal e escrita como
meio indispensavel de comunicacdo. Mesmo quando comunicamos através da imagem, de
uma pintura ou escultura, ha quase sempre uma procura de interpretacdo do seu
significado expressa em linguagem verbal.

Porque estamos habituados a valorizar a linguagem verbal e escrita como forma
pn‘vilegiada de comunicacgao, esquecemos muitas vezes que outras linguagens com

gramaticas menos complexas sdo mais acesswels as criangas com dificuldades de
aprendlzagem ou deficiéncias da comunicagdo. As criancas com autismo tém dificuldades

de comunicagdo em qualquer linguagem. No entanto, temos varios exemplos dessas
criancas que ndo comunicam através das linguagens habituais, mas que dominam a
linguagem grafica com pericia excepcional em relacdo a sua idade cronoldgica (Wiltshire,
1987; Cottinelli Telmo edit, 2005).

Na verdade, as criangas com autismo ndo seguem 0s
padroes usuais do desenvolvimento da expressao
graf ca. Algumas criancas de 5 e 6 anos com autismo
tém o conceito de representacdo do espaco seme-
lhante ao dos adolescentes, mostrando os edificios em
perspectiva ou representando correctamente os ani-
mais em volume numa superficie bidimensional.

3. A Arte € um meio de comunicacdo que
responde aos desafios do ambiente

As criangas com autismo tém dificuldade em controlar o ambiente e necessitam de um
ambiente estruturado para se sentirem em seguranca. As actividades artisticas podem ser

efectuadas em ambientes estruturados e quando a utilizagdo dos instrumentos musicais ou
dos materiais plasticos € dominada pela crianca, os resultados tornam-se previsiveis,

embora possam dar lugar a criatividade.
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A Arte e a criatividade fazem parte da vida. A
criatividade nas pessoas autistas ndo segue os

padrdes usuais a que estamos habituados. Temos que
compreender de que modo ela se manifesta.

Ao pintar, desenhar e esculpi; a crianca esta a
manipular os elementos visuais: a linha, a forma, a
estrutura, a textura, a cor, o padrdo. Assim, esta a
actuar no ambiente visual, fazendo transformacdes e
maodificagoes.

Ao tentar resolver situagdes ambientais em que vai
intervir no ambito das actividades artisticas, esta
simultaneamente a desenvolver a capacidade de
resolugao de problemas.

Ao desenvolver projectos artisticos num ambiente que |lhe é familiar, passa da fase da

investigacdo para a de projecto, realizacao e avaliagao.

4. A Arte é uma forma de identificar e transmitir
valores culturais

Praticar e gozar dos prazeres da musica, da pintura ou
da escultura € um Direito do Ser Humano.

A pessoa com autismo tem o direito de usufruir da
cultura:

o Como apreciador, por exemplo, interagindo com
artistas plasticos, visitando museus ou exposigoes,
ouvindo concertos ou assistindo a outros especta-
culos artisticos.

o Como produtor, produzindo obras de qualidade que
sao apreciadas pelos outros, entrando em concur-
sos abertos a comunidade em geral.

Devem favorecer-se todas as interacgdes com o meio,
procurando diluir as fronteiras entre as pessoas com

deficiéncia e as outras. As actividades artisticas
favorecem a interaccdo social reciproca e a integragdo
na comunidade.

Desenvolver actividades de grupo, quer em pintura,
em escultura, em ceramica ou organizar conjuntos
musicais contribui igualmente para promover a
imagem da pessoa deficiente.
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UTILIZAR AS EXPRESSOES ARTISTICAS PARA DESENVOLVER A COMUNICACAO
As expressoes artisticas:
1. Actuam como estimulo sensorial.

Podem estimular os sentidos através da manutencdo e
exploracao de materiais e media.

Sao uma fonte de prazer sensorial. Podem dar prazer
fisico, devido aos aspectos sensorio-motores da
actividade:

o Sentir ou cheirar os materiais, identificar cheiros.
o Distinguir os materiais através do tacto: sentir as

diferentes texturas.
o Ver e diferenciar as cores.

o Ouvir os varios sons: diferenciar os ruidos do papel,
da tinta a correr.

(Ver Modulo BRINCAR - Anexo C - Teoria da Mente)

2. Contribuem para desenvolver as capacidades
motoras

o Favorecem o auto-controlo necessario ao dominio
de materiais e media.

o Reduzem as estereotipias pois ocupam as maos e a
atencao.

o Contribuem para o dominio dos movimentos.

o Desenvolvem a motricidade fina.

3. Contribuem para o desenvolvimento cognitivo

o Contribuem para o aumento da concentragao durante as actividades.
© Constituem uma fonte de prazer intelectual. A pessoa com autismo, ao produzir
padroes, ritmos e harmonia, tem que ordenar e equilibrar pensamentos.

As formas artisticas servem para:

o A aquisicao de conceitos de: espaco, classe, ordem,
numero, sequéncia, tempo, forma...

© A aquisicao de conceitos abstractos: A paz, a felici-
dade, o medo, a alegria podem ser manifestados
através de pinturas ou desenhos.
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ANEXO A - Programa MAKATON

O Programa MAKATON foi desenvolvido por Margaret Walker e Keith Park, em
Inglaterra, em 1987.

O programa prop0e a crianca a introducdo de um nucleo de vocabulario basico,
introduzido em situacOes estruturadas de ensino. O vocabulario € ensinado falando e
usando gesto em simultaneo. Em Portugal, os gestos utilizados foram retirados da
Lingua Gestual Portuguesa (LPG). Ao falar, sao respeitadas as regras gramaticais da
lingua oral (e ndo gestual) do pais.

Nos estadios iniciais sdo introduzidos os vocabulos necessarios para exprimir ideias
basicas, sendo os conceitos mais elaborados e a combinagdo dos vocabulos em frases
introduzidos nos estadios subsequentes.

O vocabulario MAKATON é€, entdo, introduzido em 8 niveis de complexidade, trabalhados
individualmente com a crianga. Enquanto se introduz o vocabulo, o gesto é trabalhado
com a crianca, bem como o seu olhar, compreensao e producao do gesto. Desta forma,
ela tem a oportunidade de aprender a respeitar também as regras de um dialogo.

Foram criados simbolos correspondentes ao vocabulario incluido nos diferentes niveis,
de forma a eliminar dificuldades na producao e articulacao do discurso.

Os simbolos MAKATON sao extremamente simples, de forma a poderem ser facilmente
desenhados pelo adulto. Mais tarde, esses simbolos sdo combinados em pequenas
frases, de forma graduada e poderao permitir a associagao da palavra escrita e ser
utilizados na aquisicao da leitura.
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ANEXO B - Programa PECS

O PECS é um sistema aumentativo de comunicagdo baseado na troca funcional de
figuras, que foi desenvolvido nos Estados Unidos por volta dos anos 80, por Lori Frost e
o Dr. Andrew Bondy.

Foi desenvolvido para ser usado com criancas mais jovens, mas € utilizado com grande
sucesso também com estudantes mais velhos e adultos.

E um sistema que pretende desenvolver essencialmente a espontaneidade e a
independéncia numa comunicagdo apropriada.

O sistema desenrola-se através de 5 fases. Na fase inicial a crianca necessita de 2
adultos que constituem um contexto social e que vao simultaneamente provocar e

moldar os gestos de comunicacdo da crianca. Na fase central (fase 3) a crianca ja
devera trocar espontaneamente imagens do seu caderno, para indicar as coisas que

deseja. Na fase final (fase 5) a crianca devera compor frases e fazer comentarios através
dos apoios visuais.

A progressao da crianga ao longo das fases pode variar grandemente e muitas vezes a
crianga podera utilizar o sistema apenas como um auxiliar de comunicacdo e utilizar
muitas outras formas de expressao.

A avaliacdo inicial € entendida como uma procura para perceber quais as preferéncias da
crianga. Chama-se a isto reforgos. Os reforcos podem ser alimentagao ou outro tipo de
itens. O uso de reforcos positivos que a crianca realmente valoriza € vital nas primeiras
fases do programa.

Os reforgos podem ser apresentados através de simbolos em papel plastificado,
organizados de maneira a poderem ser utilizados frequentemente.

O principio de pegar - alcancar - largar é fundamental na utilizagdo do PECS.

E preciso nas duas primeiras fases do programa um parceiro comunicativo e varios
tipos de inducoes fisicas.

O uso de indugdes e ajudas fisicas é feito de acordo com o estadio em que a crianca se
encontra. Vao diminuindo ao longo do tempo para incrementar uma comunicagao mais
espontanea.

A habilidade da crianca para discriminar imagens ira ser um factor muito importante no
desenvolvimento deste programa.

A introducdo de fases é feita a medida que a crianca vai progredindo no seu
desenvolvimento.

Ao longo das 5 fases, 0 adulto comega por colocar a crianca perante objectos preferidos
e so lhos da quando ela Ihe entregar o simbolo que o designa. O adulto questiona a

crianca acerca de “O que € que tu queres” e vai esticando a mdo, para que ela
compreenda que tem que lhe dar algo. Um outro adulto (parceiro comunicativo) molda

0s gestos iniciais da crianga, de forma a ela ter sucesso na resposta e aprender como €
que obtém o reforco desejado.

No final do programa, fase 5, a crianca deve ser capaz de responder a perguntas como
"0 que é que estas a ver?” ou "O que ouves?”, sem qualquer ajuda, ou mesmo fazer
esses comentarios espontaneamente.
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1. A educacao das pessoas com autismo
1.1 A educacao dura toda a vida

O autismo nao se cura mas a intervengao educativa desempenha um papel fundamental
na evolugao e na aquisicao de autonomia e sociabilidade das pessoas com autismo.

As pessoas com perturbagdoes do espectro do autismo aprendem toda a vida e, por
vezes, a um ritmo muito lento. As suas aquisigdes podem ser pequenas mas constituem

sempre uma grande vitoria, resultado de anos da sua perseveranca, dos educadores e
da familia.

A intervencao junto da crianga com autismo deve comegar assim que se diagnostica o
autismo (Ver Modulo Autismo). Podem utilizar-se varios instrumentos para a avaliacdo

da crianca (Ver Modulo Autismo, Anexo A). Utilizando o PEP-3, Psycho Educational Profile
(Schopler et al., 1990), por exemplo, sdo avaliadas as suas competéncias em 4 areas do

desenvolvimento, com espedial incidéncia nas competéncias emergentes, que serdo
objecto de maior atencao.

Depois de avaliada a crianca e definido o seu Perfil Psico-Educacional, € desenhado o
Programa Individual de Intervencdo, sendo definidos objectivos e estratégias de
actuacdo.

| \er anexo A - Programa Individual de Intervencdo

Quanto mais cedo comegar a intervencao, melhor se sentirdo os seus efeitos, mais
probabilidades tem a crianga de aprender. Um bom programa individual de intervencao,
construido a partir de uma avaliacdo precoce criteriosa, requer o recurso a diferentes
abordagens e estratégias e, ao longo da sua aplicagdo, deve ser modificado de acordo
com a evolugdo das capacidades e competéncias da crianga, dos seus interesses e das
suas dificuldades.

\er anexo A - Programa Individual de Intervencdo

A equipa de profissionais que vai trabalhar com a crianca e os pais, a medida que actua,
deve avaliar o progresso e reformular/actualizar o plano de intervencao.

Ha varios programas de intervencdo precoce e uma boa intervencdo deve ser
multidisciplinar para atender a todas as vertentes do desenvolvimento.

| Ver Anexo B - Programa DIR (Floortime) |

| Ver Anexo C - Programa ABA |

O programa e o horario de intervencdo devem ser construidos com a ajuda dos pais e,
mais tarde, quando é possivel, com a colaboracdo da propria crianga, por exemplo, no
caso das pessoas com sindroma de Asperger.
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O jovem Marc Segar (1974-1997), falecido dramatica e prematuramente, escrevia no
seu «Guia de sobrevivéncia para as pessoas com Sindroma de Asperger» (Segar, 1996):

«Podemos achar mais facil a matematica, as ciéncias e as linguas estrangeiras do

que disciplinas como a lingua materna e a Historia, contrariamente ao que a maioria
das pessoas acha.»

«Um sintoma de autismo é o de nos podermos sentir instaveis se a nossa rotina
diaria ou semanal for quebrada. Devemos ser capazes de estruturar 0 nosso tempo
de modo a ter tempo para trabalhar e tempo para outras coisas como ver TV, filmes,

ouvir musica ou passear. Se alguém nos convidar para sair, devemos tentar ndo nos
preocuparmos muito com o nosso trabalho e ser flexiveis. Temos ainda muito tempo
para trabalhar.»

1.2 Como aprendem as pessoas com autismo

Em primeiro lugar, as criangas com PEA (Perturbagdes do Espectro do Autismo) podem
aprender tudo o que uma outra aprende, mas de forma diferente. A abordagem, as

estratégias e a metodologia necessitam de adaptagdes. Coisas que uma crianca aprende
naturalmente so a observar os outros, tém na maior parte das vezes que ser ensinadas
POUCO @ pouco as criancas com autismo.

A educacao das pessoas com autismo deve basear-se num principio de globalidade
que engloba duas vertentes:

1. Por um lado, a educagdo deve contemplar todas as areas e todas as esferas de
desenvolvimento, sobretudo aquelas que mais devemos compensar porque consti-
tuem os aspectos mais deficitarios dentro do autismo como, por exemplo, a comu-
nicagao e a socializacao.

2. Por outro lado, a educagdo deve estender-se a todos os ambientes em que se
desenvolve a pessoa com autismo. A intervencdo ndo comega e termina no colégio,
os ensinamentos devem abarcar todos os contextos da vida da pessoa.

A atencio educativa deve ser também continuada, abarcando todas as etapas
do ciclo vital do individuo e, tanto quanto possivel, especifica aos programas que se
aplicam e requer uma equipa composta por profissionais distintos que abarquem
areas distintas.

Por ultimo, a intervencdo deve ser flexivel e atender a individualidade da pessoa
evitando etiquetar e tratar todos por igual, 0 que permite a cada um desenvolver a
sua propria forma de ser.

Cuesta Gomez, J.L. (1994) Nota: o sublinhado é do autor da traducdo.

Ha principios gerais que servem para qualquer situacdo educativa mas que, no caso das
pessoas com autismo, sao ainda mais importantes.

Cada pessoa € uma pessoa Unica e diferente das outras. Por ter autismo nao
deixa de ser uma pessoa com 0s suas caracteristicas, as suas preferéncias e
as suas dificuldades. A educacao tem que ser personalizada e muitas vezes
individualizada.

Nao ha uma estratégia de ensino que sirva para todos. Cada situacao edu-
cativa pode requerer uma estratégia diferente, cada pessoa pode necessitar
de modificacdes nas estratégias.

Formautismo - Manual de formacdo em autismo para professores e familias - Edicdo CD-ROM AFPPDA - Lisboa©2006



Modulo 3 - Aprender pag. 38

Citando Jasmine Lee O'Neill (O "Neill, 1998), uma rapariga americana com Sindroma de
Asperger:

"Néo devemos passar a nossa vida inteira a tentar ser aceitaveis como o0s outros. As
regras do que deve e ndo deve ser ndo se aplicam a toda a gente. E injusto ser
continuamente etiquetado, analisado, separado aos bocados, dissecado como um
animal, inspeccionado através de uma lente.”

"Dizer a pessoa 'Gosto de ti por seres tu” tem mais significado do que todas as
chamadas terapias”.

1.3 Pontos de partida para a educagao

o Conhecimento das caracteristicas do desenvolvimento de uma crianga e adolescente
comum. Sendo o autismo uma perturbagao do desenvolvimento, importa ter presente
0 quadro comum do desenvolvimento humano.

o Conhecimento do autismo: os défices que se podem encontrar nas pessoas com
autismo e como podem afectar a situagao educativa.

o Conhecimento do aluno com quem se vai trabalhar. Saber como ele €, quais os seus
pontos fortes e as suas dificuldades. Ndo partir do principio de que as pessoas com
autismo tém todas as mesmas dificuldades e aprendem todas da mesma maneira.
Observar aquela crianca com autismo.

o Estabelecimento de uma interaccdo entre o que ensina e o que aprende. Dar tempo
ao conhecimento mutuo, o que € mais dificil quando se trata de pessoas com autismo.
Ndo ter pressa em ensinar. Hd um tempo para cada aprendizagem que pode variar
com a pessoa e com o estabelecimento da relagao entre 0 que ensina e o0 que
aprende.

2. Intervencao junto das pessoas com autismo

2.1 Terapias, métodos e estratégias

Ha centenas de estudos que anunciam a cura do autismo ou, pelo menos, damam
resultados com grande sucesso em relacdo a melhorias no dominio da comunicacdo,
interaccdo social, autonomia e outros defices caracteristicos do autismo. Na interet
aparecem muitos métodos que aliciam os pais e normalmente séo, além de milagrosos,
dispendiosos. Ha relatos impressionantes de pais que, depois de venderem os seus
bens, vao em busca do Eldorado, no caso presente “a cura” do seu filho autista, e,
tempos depois, voltam ao seu pais, desiludidos e frustrados, sem capacidade financeira
e disponibilidade para educar e acompanhar o filho.

Essas técnicas, terapias ou tratamentos meédicos sdo também influenciados pelas

modas. Houve uma altura em que estavam na moda as megavitaminas, outra, a técnica
do “Holding” e, muitas vezes, essas modas sdo ciclicas tal como a do vestuario.

Peter Vermeulen (1994) diz que a escolha adequada de uma terapia € uma questéo de
bom senso. O nosso bom senso deveria dizer-nos que nao se inicia uma terapia ou um
tratamento sendo quando se podem demonstrar resultados seguros e objectivos sobre
eles. O que significa que os resultados da terapia devem ser avaliados de maneira
adequada. Nao podemos acreditar em “curas milagrosas” descritas em livros e revistas

sem nenhuma credibilidade cientifica. Enquanto ndo tivermos um marcador bioldgico
exclusivo que seja universal para todas as pessoas com autismo, nao faz nenhum

sentido evocar a cura. Mesmo se as pessoas com autismo forem capazes de aprender
muito e de adquirir numerosas capacidades, o autismo € uma deficiéncia que, por
enquanto, dura toda a vida e milagres nao existem.
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Donna Williams (1988), uma rapariga com Sindroma de Asperger, da-nos o seu
testemunho:

"Conheci pais que, na ansia de curarem os seus filhos, aplicavam-lhes todas as
terapias de que ouviam falar, mesmo as especificas para dificuldades que eles nao
tinham. Por exemplo, pessoas com PEA que nao tinham hipersensibilidade sensorial
e que recebiam terapia para tratar essa condicao; outras que ndo tinham
perturbagdo psicoldgica ou emocional e tinham apoio psicologico para tal; casos em
que pessoas com hipersensibilidade sensoria e emocional eram submetidas ao
bombardeamento sensorio emocional da “terapia do abraco”.

Penso que o que falta nesses casos € a verdadeira compreensdo do que Sd0 0s
problemas especificos de cada um, a adequacdo das estratégias a esses problemas e
a humildade dos profissionais para admitir gquando ndo estdo seguros ou ndo sabem
como ajudar uma determinada pessoa.

Geralmente sdo necessarias sugestoes de como lidar especificamente com as
condicoes subjacentes (problemas relacionados com os tipos de autismo) de modo a
gue as pessoas tenham acesso a servicos que nao lhes facam perder tempo e
dinheiro ou que causem problemas adicionais a pessoa com autismo que ja tem
bastantes.”

Algumas das terapias ou tratamentos mais divulgados no campo do autismo sdo: a
integracdo sensorial; a integracdo auditiva; a comunicacao facilitada; as terapias com
animais: cdes, cavalos, golfinhos, etc.; a terapia do “holding” ou do "hug”; emprego de
drogas ou quimicos: dietas, vitaminas e tantas outras.

Na sua maior parte ndo ha investigacdo cientifica que as comprove ou valide, ndo ha
resultados sistematicos, ndo ha avaliacdo independente, a informacdo é episodica e, por
vezes, exagerada.

Uma avaliagdo segura ou a medida dos efeitos deve ser feita por uma organizagao
independente e ndo certamente por aqueles que a inventaram ou que fazem a
promocao da terapia ou do método.

Para ajudar os pais a seleccionarem e avaliarem algumas delas, Francesca Happe (1994)
descreve um certo numero de critérios:

A avaliacdo devera:

o Incluir a medida dos efeitos por instrumentos seguros e validados como o ADI-R,
CARS, VABS etc. (Ver Modulo Autismo - Anexo A) e ndo fazer referéncia a impressoes
que sdo sempre subjectivas. '

o Incluir a avaliacdo da crianga antes e depois do tratamento. E o Unico meio fiavel de
fazer ressaltar diferencas de maneira objectiva.

© Ser repetida algum tempo depois do tratamento ter acabado para verificar se as
melhorias foram definitivamente adquiridas. Em numerosas terapias, os efeitos desa-
parecem quando se diminui ou para a terapia. )

© Incluir um grupo de controle ao qual a terapia ndo € aplicada. E muito possivel que
certas melhorias estejam ligadas ao desenvolvimento normal e nao ao tratamento. Os
efeitos podem igualmente ser resultado de elementos que ndao sao especificos da
terapia. Trabalhar de maneira intensiva com uma crianga pode provocar melhorias que
ndo estdo directamente ligadas a propria terapia mas que sdo mais provavelmente o
resultado do somatdrio de atencdo individual que a crianca recebe (qualquer que seja
o tipo de terapia seguido). E por isso que a comparagao com um grupo de controlo que
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ndo seguiu o tratamento € absolutamente necessaria. A composicdo do grupo de
controlo e do grupo teste devem ser semelhantes sabendo que as criangas com
autismo sdo muito diferentes: o grau de autismo, a idade cronoldgica e a idade de
desenvolvimento. Se estas variaveis nao forem tomadas em conta, a diferenca de
resultados entre os dois grupos pode muito bem ser devida mais as diferengas entre
estas variaveis do que a terapia ou ao tratamento.

© O estudo devera incluir uma amostra suficiente de sujeitos. A avaliagdo deve basear-
-se num grupo representativo de criangas e nao num ou mais individuos. Um numero
limitado de sucessos ndo € absolutamente uma prova. Sabendo que o autismo cobre
um grande espectro de perturbac0es, € possivel que uma dada terapia tenha efeitos
positivos em algumas criangas, nao tendo nenhum impacto noutras.

Tal como certos medicamentos que produzem efeitos secundarios, também algumas
terapias podem ter efeitos perniciosos para a crianca. E o0 caso de tratamentos muito
intensivos, com duragao prolongada ao longo do dia ou da semana, que cansam as
criangas e acarretam muitas vezes um esforgo suplementar para os pais. No caso da
intervencdo precoce, ha que ser cuidadoso pois, muitas vezes, a crianga tem um
desgaste fisico e emotivo tdo grande que pode ter problemas de comportamento dai
derivados.

Jasmine O'Neill (1998) acha que uma crianga ou um adulto autista pode ndo ser mais
feliz por ter sido “polido” pela terapia comportamental ou por uma vida de treino e
moldagem a partir das acgoes dos outros. As terapias que implicam intrusdo no mundo
privado e seguro das pessoas com autismo ou que esperam que repita eternas regras
sociais ou que actue como uma marioneta nao fazem feliz uma crianga bem adaptada
ao seu mundo interior.

Os pais devem ter encontros regulares com os terapeutas que aplicam programas aos
seus filhos e informar-se, antes e durante a aplicacdo, das suas caracteristicas,
vantagens e desvantagens, dos resultados da avaliacao, da intensidade do tratamento,
do papel dos pais na aplicacgdo ou avaliacao do programa; dos perigos potenciais e
efeitos secundarios da aplicagdo do programa: se o programa tem em conta a avaliacdo
da crianga, as suas potencialidades ou capacidades emergentes; qual o papel da equipa
interdisciplinar.

Os pais deverdo ter o cuidado de verificar se a terapia ira melhorar os défices do seu
filho, ird contribuir para desenvolver a autonomia, a comunicacdo ou a interaccdo social,
no seu conjunto; deverdo também observar se os resultados obtidos no contexto onde é
desenvolvida a terapia se generalizam as situagdes da vida diaria.

Um eficaz método de intervencdo deve considerar algumas estratégias importantes:

© Estruturacdo do ambiente
o Utilizacdo de indicadores visuais
© Colaboracao efectiva entre pais e profissionais

2.2. Estruturacdo do ambiente e utilizagdo de
indicadores visuais

As pessoas com autismo necessitam de estrutura-
Gao no seu ambiente para que se sintam seguras e
possam aprender a movimentar-se com seguranca,
a reconhecer locais, a prever actividades, a reco-
nhecer o principio, meio e fim de uma tarefa, a
conhecer os dias da semana e muitas outras coisas
que lhes permitam vencer o medo, a angustia e a
inseguranca que o ambiente lhes possa provocar.
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A. Estruturacao fisica

Objectivo: Compreender o ambiente e movimentar-se nele da forma o mais auto-
noma possivel.

Estratégia: Quase todas as pessoas reconhecem no ambiente sinais que lhes
permitem movimentar-se com seguranca, sabendo identificar o que se passa e prever
acontecimentos. Por exemplo, numa escola, as salas de aula ou os sanitarios estdo
identificados. Os alunos sentam-se nas mesmas carteiras, reconhecem o seu lugar.

As pessoas com autismo precisam de aprender a reconhecer esses ou outros sinais
que lhes permitam estar com seguranca e a vontade nos locais. Precisam de ser
informados previamente quando se fazem modificagdes no ambiente ou quando se
mudam os objectos de lugar; sempre que possivel, devem existir indicagbes visuais

para assinalar as zonas; o adulto ou outras criancas devem estabelecer roteiros para a
aprendizagem do ambiente.

B. Estruturacao do tempo
Objectivo: Gerir o seu tempo, saber reconhecer uma calendarizacao de actividades.

Estratégia: Construgdo de um calendario visual de parede ou portatil para o aluno ter
em casa e na escola, onde as actividades do dia ou da semana estejam ordenadas
sequencialmente, devidamente sinalizadas com desenhos ou fotografias e mudadas
diaria ou semanalmente.

C. Estruturagao da situagao de ensino

Objectivo: Fazer previsdes acerca das suas
tarefas, do tempo que demoram e da ordem pela
qual vao ser feitas.

Estratégia: No caso das tarefas a executar, o
calendario pode indicar o principio, 0 meio e o fim
da tarefa. Assim, o aluno pode prever as
actividades que vai executar e como as vai
executar.

Podemos exemplificar com uma aprendizagem
inserida na metodologia TEACCH.

Ver Anexo D - A Metodologia TEACCH |

O aluno esta sentado num espago proprio, com os estimulos controlados para nao
desviar a atencdo da tarefa que Ihe e proposta de forma clara e previsivel. Na parede
a sua frente sdo colocadas as varias tarefas a executar. O aluno retira a imagem da
primeira tarefa, retirm uma caixa da estante a sua esquerda, executa a tarefa que lhe
€ proposta e, depois de a acabar, coloca a caixa numa estante a sua direita com a
imagem dessa tarefa. Vai realizando tarefa a tarefa até concluir. No fim o professor da-
lhe uma coisa que ele goste como reforgo do seu trabalho.

Esta estratégia € sobretudo Util para pessoas com nivel de funcionamento mais baixo.
Nao deve ser generalizada sem se atender ao principio da individualidade.

Para certos alunos as situacbes de ensino devem ser flexiveis, embora sempre
considerando a estruturacao. A flexibilidade e importante para a pessoa com autismo
desenvolver a autonomia e a independéncia.
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2.3 Colaboracao efectiva entre pais e profissionais

Para que um programa individual de intervencdo seja efectivo, € necessario que nele
estejam implicados todos os intervenientes no processo, a familia e os varios
profissionais (\Ver Modulo Partilhar).

O programa tem que ser compreendido por todos e ha atitudes comuns indispensaveis
ao seu sucesso (Cuesta Gomez, J.L., 1994):

o A consisténcia — Todas as pessoas que estdo em contacto com a crianga com autismo
devem ter um comportamento semelhante face a ela, independentemente do seu
estado emocional ou fisico.

© A coeréncia — Todos 0s que vivem com a crianga devem ter formas de actuar comuns
nas diversas situagdes em que a crianga esta envolvida.

2.4 Adaptacao das situacoes educativas ao aluno com autismo

o Adaptar formas de comunicacdo aproveitando as que a crianga ja usa (Ver Modulo
Comunicar).

o Adaptar as tarefas a cada aluno, ao nivel etario, ao nivel de funcionamento, aos outros
alunos.

o Aproveitar os interesses do aluno e das suas preferéncias individuais.

o Aproveitar e adaptar os diferentes contextos de educacao e de vida.

© Aproveitar os ambientes naturais.

© Generalizar as situagdes aos diferentes contextos.

© Usar reforgos naturais em ambientes naturais: o reforco tem que ser coerente com a
tarefa e com o aluno.

© Aproveitar situagdes de sucesso e de erro, concretizacao de objectivos, aceitacao dos
outros e do insucesso dos outros e de si proprio.

o Registar as observagoes e a avaliacao de todas as situagdes de ensino.

2.5 Adaptacoes metodoldgicas e curriculares

Independentemente do nivel cognitivo e do diagndstico, estes alunos apresentam
dificuldades de aprendizagem que afectam o seu acesso a um curriculo e que requerem

certas estratégias metodoldgicas e enfoques especificos de aprendizagem que
promovam ou compensem as suas “ilhas de aprendizagem” (Cuesta Gomez, 1994).

Entre as dificuldades que devemos compensar estdo os problemas de percepcao que se
traduzem numa falta de consisténcia nas reaccOes a estimulacdo. Tendo em conta que
processam melhor os estimulos visuais, devem contornar-se os estimulos irrelevantes e
oferecer-lhes unicamente a informacdo necessaria.

Os problemas de atencdo reduzem-se controlando os estimulos relevantes, partindo
daquilo que interessa ao aluno, fomentando a atencao partilhada, utilizando ajudas
visuais, recorrendo a descansos frequentes, ajustando a duragao das tarefas.

A motivacao aumenta-se identificando individualmente reforgos motivadores. Por este
motivo torna-se importante passar aos pais um questionario acerca das preferéncias dos
seus filhos, intercalar actividades favoritas com actividades menos atractivas e ter
presente a escassa motivagao social.

As adaptacOes curriculares podem ter por base um modelo chamado Modelo Ecoldgico:

) Ecolégico porque se seleccionam habilidades necessarias ao contexto actual, mas
tambem em contextos de vida futuros;

o Normalizador porque sao requeridas habilidades que ajudam no convivio com os
outros, 0 que cria uma maior autonomia possivel;
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o Educativo pois seleccionam-se actividades e habilidades adequadas a cada faixa etaria.
3. Dificuldades de aprendizagem e problemas de comportamento
3.1 Os problemas de comportamento e suas causas

Todos nds estamos expostos a problemas de comportamento, quer das pessoas que nos
rodeiam quer de nds mesmos. Acontece a qualquer um perder o controle sobre si
proprio e apresentar condutas agressivas, descargas emocionais incontrolaveis (ex: riso
ou lagrimas), comportamentos desadequados (ex: falar sozinho; tiques) (Magerotte et
al.,, 1994).

A dimensdo social do desenvolvimento (Jordan e Powell, 1995) tem um grande
significado no autismo. As dificuldades das pessoas com autismo nesta area tém um
efeito duradouro em todos os aspectos da aprendizagem e do comportamento.

As dificuldades de aprendizagem podem gerar problemas de comportamento e, por sua
vez, 0s problemas de comportamento dificultam a aprendizagem.

Os problemas de comportamento ndo sdo uma caracteristica do autismo mas est&o-lhe
fortemente associados tanto em quantidade como em gravidade. Também sdo mais
frequentes nas pessoas com atraso mental e podem aparecer, com maior incidéncia, na
infancia ou na adolescéncia. Alguns autores mencionam a epilepsia (uma das
comorbilidades do autismo) como forte causa dos problemas de agressividade.

Tal como as outras, as pessoas com autismo podem ter problemas que influenciam o
seu comportamento.

Para Patricia Howlin (2005), os problemas de comportamento das pessoas com autismo sdo:

o O seu meio de comunicacdo mais eficaz.
o Uma consequéncia da sua falta de compreensao social.
o Consequéncia da quebra de rotinas; incapacidade de lidar com a mudanca.

Os problemas podem ter origens diversas:
Causas organicas ou biologicas

As pessoas autistas nao estao livres de todas as variagdes desagradaveis que afectam
0s comportamentos. Estdo submetidas ao stress quotidiano como qualquer pessoa e
as alteracOes organicas atingem—nas da mesma maneira, ou ainda de forma mais
aguda, devido a sua sensibilidade que, por vezes, € superior ou diferente da nossa.

Todavia, de forma geral, as pessoas com autismo ndo reagem como nos quando se
trata de arranjar uma resposta ou solugao para o0s seus problemas.

Podem faltar-lhe os meios de comunicacdo adequados para comunicar a alguém que
estao com fome ou sede. Como explicar quando nao se fala e nao existe nenhum
alimento para onde apontar ou um copo de agua para mostrar?

Por exemplo, a falta de resposta a uma dor pode provocar uma crise de comporta-
mento. Problemas simples de saude, como uma dor de cabega, podem tornar-se
causa de um comportamento agressivo.

Causas educativas

Um aluno com autismo pode nao saber exprimir as suas dificuldades na aprendizagem
de um contetdo e utilizar um comportamento inadequado para as mostrar. Por
exemplo, pode ndo saber resolver um problema ou uma situagdo e mostra-lo por meio
de um comportamento auto-agressivo.
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A quebra de uma rotina na escola, a falta de uma aula ou a auséncia de um professor;
podem ser suficientes para um comportamento de desafio.

Causas sociais

As pessoas com autismo podem reagir violentamente a ambientes pouco estruturados
ou com demasiado movimento e barulho. Necessitam de controlar o “seu” meio num
local onde se sintam protegidas.

Muitas vezes o ambiente € estruturado mas as pessoas as quais ja estdo habituadas é
que mudam, provocando quebras na rotina_dos seus conhecimentos e gerando
comportamentos ndo adequados. Cria-se, entdo, um circulo vicioso no qual os seus
comportamentos dificultam a mtegragao social e influenciam a vida familiar ou
profissional de quem esta proximo.

E muito dificil conhecer as causas do comportamento mas ha técnicas para tentar
compreender os problemas de comportamento. Uma delas é a Analise Funcional do
comportamento (Magerotte et al., 1994).

Partindo do principio de que a pessoa procura obter ou evitar qualquer coisa quando
manifesta um determinado comportamento, com esta metodologia tenta descobrir-se a
fungao do comportamento recorrendo a:

o Recolha de informagdes junto da pessoa com autismo ou de quem a rodeia, utilizando
um guia de entrevista.

o Observagao directa do comportamento e do contexto em situagao real, utilizando uma
grelha de observagao; descreve-se o comportamento com todo o pormenor, descre-
ve-se 0 contexto no qual o comportamento ocorre; toma-se nota da sua frequéncia
(quantas vezes ocorre); qual a sua intensidade; quanto tempo dura; como termina.

o Modificagdo das variaveis que influenciam o comportamento para ‘determinar as que
sao pertinentes, alterando assim sistematicamente o contexto no qual acontece o
comportamento.

Deste modo podemos descobrir para que serve 0 comportamento, 0 que esta a pessoa
a exprimir com ele, 0 que pretende evitar ou obter.

Sabendo em que situacao aparece o comportamento, podemos prever 0 seu apareci-
mento e modificar o contexto para que ele nao acontega. Por exemplo, determinado
comportamento aparece de manha quando a crianga com autismo chega a escola.
Podemos arranjar uma actividade de que ela goste, desenho, desporto, musica, para
comegar o dia de uma forma mais agradavel.

3.2 Quando intervir

Ha critérios que determinam a necessidade de uma intervencgdo para tentar reduzir ou
modificar o comportamento:

o O comportamento representa um perigo para a propria pessoa ou para quem a rodeia
(ex: agressao; auto-mutilagao).

0O comportamento torna impossiveis as aprendizagens que sao consideradas
indispensaveis para uma maior autonomia e qualidade de vida da pessoa.

o O comportamento pode agravar-se se nao lhe for dada a devida atencdo (ex: bater-se
ligeiramente; ameacar partir objectos; fugir).

o O comportamento € incompativel com uma vida social normal (ex: despir-se; falar
com qualquer estranho). Neste caso, devemos conhecer o estilo de vida da familia ou
0os meios frequentados pela pessoa com autismo, para perceber se esse compor-
tamento € ou ndo € incompativel com situagbes sociais.
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3.3 Como intervir

O foco da intervencao nao deve ser o comportamento aparente mas sim a causa subja-
cente, os factores que o causaram.

Para evitar ou modificar o comportamento ha que planear uma estratégia de interven-
cdo, aplica-la e avalia-la. Segundo Magerotte et al,, (1994), ndo é na altura da crise de
comportamento que se deve planear a estratégia. O comportamento deve ser analisado
previamente para depois se agir atempadamente.

Exemplos de estratégias:

o Modificacao do contexto onde acontece o comportamento.

o Proposta de aprendizagem de um comportamento alternativo.

o Descoberta de formas de comunicagao alternativas. Ensinar meios de comunicacao
eficazes a crianga para ela poder comunicar as suas necessidades por meio de
desenhos, fotografias, simbolos, gestos, etc.

Cada estratégia tem que ser escolhida tendo em conta que ndo ha receitas e cada
situagdo, tal como cada pessoa, € Unica. A aplicagdo da estratégia tem que ter em conta

a compreensdo da pessoa com autismo e dos seus problemas. E Util que o professor ou
educador se tente colocar na situacao da pessoa com autismo e tente compreender o

seu mundo. Qualquer actuacdo tem que ser avaliada de acordo com os objectivos que
foram definidos previamente.

Formautismo - Manual de formacdo em autismo para professores e familias - Edicdo CD-ROM APPDA - Lisboa®@2006



Modulo 3 - Aprender pag. 46

ANEXO A - Programa Individual de Intervencao

Com base na avaliagdo da crianca que é feita utilizando alguns dos instrumentos
indicados (Ver Modulo Autismo - Anexo B), os profissionais, com a colaboragao dos pais,
elaboram um programa individual de intervencao.

Para dar um exemplo, vamos partir da aplicacao do PEP-3 (2005) da autoria de E.
Schopler, R. Reichler, A. Bashford, M. Lansing & L. Marcus a uma crianca de 7 anos (D.)
que frequenta o ensino regular com apoio. (Para conhecer o PEP-3 pode consultar o
Modulo Autismo - Anexo B).

Este programa educativo destina-se a servir de base a planificacdo dos objectivos
lectivos do aluno, bem como a planificacdo dos contetidos, materiais e estratégias para
0s atingir.

O modelo do programa foi construido com base nos resultados do aluno durante a
avaliacao psico-educativa efectuada com o PEP-3: Perfil Psico Educativo - 32 Edicao.

O PEP-3 é uma escala de avaliacdo do desenvolvimento especificamente concebida para
alunos com autismo e que inclui 4 grandes dominios do desenvolvimento: Comunicagdo,
Motricidade, Cuidados Pessoais e Comportamento Adaptativo. Tem 10 subtestes:
Cognigdo Verbal/Pré-Verbal, Linguagem Expressiva, Linguagem Receptiva, Motricidade
Fina, Motricidade Grossa, Imitacdo Visuo-Motora, Expressao da Afectividade, Recipro-
cidade Social, Caracteristicas Motoras, Caracteristicas Verbais.

Inclui ainda a observacao do comportamento - Problemas de Comportamento e
Comportamento Adaptativo - e Autonomia - Cuidado Pessoal, uma vez que 0s progra-
mas educativos das criancas com autismo devem incluir objectivos de modificagdo do
comportamento.

Para cada area de desenvolvimento designada, as competéncias que se observaram
emergentes durante a avaliagao sao concebidas como os principais objectivos globais a
atingir ao longo do ano lectivo. Outros objectivos mais gerais, importantes para o
quotidiano da crianga, ou implicados nos requisitos da escolaridade serdo incluidos no
programa.

Foram também incluidas as areas da socializacdo e autonomia, essenciais para o
desenvolvimento das criangas.

De seguida serdao expostas as diferentes areas do programa, bem como a
forma como elas podem estar ligadas as aprendizagens e desenvolvimento
global da crianca.

Imitacdo: O tipo de competéncias a desenvolver nesta area deve facilitar a crianga o
acesso aos contelidos sociais da comunicagdao, melhorando a compreenséo e insergao
em grupo. Estimulam também a capacidade de abstracgg@o e simbolismo, melhorando o
desenvolvimento cognitivo e comunicagdo social.

Percepcdo: Esta area avalia sobretudo a percepcdo visual e auditiva. Os itens a
desenvolver permitem a crianca explorar visualmente o meio e iniciar varias aprendiza-
gens, através do emparelhamento de imagens; exploracdo de contelidos visuais;
memoria visual (area forte no autismo). Os itens de percepcdo auditiva, a serem
desenvolvidos, implicam uma melhor resposta ao ambiente sonoro, melhor integragao
das diferentes estimulagdes e melhor compreensao do discurso falado.

Motricidade fina: Area de desenvolvimento e coordenagao dos movimentos finos,
necessarios na manipulagdo de objectos e outros aspectos do ambiente (ex: accionar
interruptores). As competéncias a desenvolver nesta area vdo permitir operar sobre
objectos e materiais, possibilitando maior autonomia pessoal, maior capacidade de
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ocupacdo, maior participacdo em actividades de expressdo ou mesmo de caracter pré-
—proﬁssional A maioria dos itens sdo também percursores da coordenacdo de movimen-
tos manuais e oculares, essenciais, do desempenho de tarefas escolares.

Adiante exemplificam-se 2 quadros com objectivos e estratégias para trabalhar com D.

IMITACAO VISUO-MOTORA

| Objectivos gerais

|| Objectivos especificos ||

Estratégias

Estimular o desenvolvi-
mento de competéncias
basicas a comunicagéo

social e simbolismo.

Trabalhar a atencao
partilhada; o apontar e
a partilha de gestos e
convengoes sociais.

Criar rotinas de saudacao e
despedida, onde as pistas e
ajudas vao sendo retiradas até
a crianga usar as formulas
sociais de forma esponténea.

Manipular objectos e
materiais, por imitagdo/

demonstragao.

Manipular um fantoche
por imitacao.

Dar sequéncia a utilizagao do
fantoche, num conjunto de
accoes encadeadas ou num
contexto mais social: cumpri-
mentar e despedir-se de uma
pessoa ou de outro fantoche.

Envolver-se em jogos
de reciprocidade/

tomar a vez.

Aprender a jogar
domino.

Iniciar pequenas sequéncias de
jogos (ex: dominé de animais) e
pedir a crianga que respeite a
sua vez.

Imitar sequéncias de
ritmos.

Sequir ritmos do adulto
rete-los na memoria e

reproduzi-los.

Solicitar a crianga que reproduza
padroes de som, com as maos

ou objectos sonoros.

CUIDADO PESSOAL

| Objectivos gerais

Objectivos especificos

Estratégias

Estimular o desenvolvi-
mento de competéncias
relacionadas com a
autonomia pessoal.

Calgar os sapatos com
atacadores.

Vestir e despir o fato de
treino.

Utilizar o método de analise de
tarefas: dividir a actividade em
pequenas tarefas parciais, de
complexidade crescente, que
devera sequenciar até ser capaz
de a completar autonomamente.

Autonomia na
alimentacao.
Utilizagd@o correcta dos

talheres - colher e garfo.

Utilizar prompts fisicas especifi-
cas (ajuda fisica e verbal), que
devera ser gradualmente retirada
até que realize a tarefa (lanche e
almogo) autonomamente

Estimular o desenvolvi-
mento de competéncias
relacionadas com a
higiene pessoal.

Lavar as maos
correctamente antes de

cada refeicao.

Contemplar esta tarefa no seu
horario individual.

Sequenciar a tarefa através de
simbolos (imagem e palavra),
sendo esta sequéncia colocada de
forma visivel na casa de banho
(frente a torneira, por ex.).
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ANEXO B - Programa Floortime/Modelo DIR

O programa globalmente conhecido por Floor-time faz parte de um modelo de
intervencao multidisciplinar, desenvolvido nos Estados Unidos, pela equipa do professor

S.Greenspan, em 2000. O modelo ¢ designado por modelo DIR, uma vez que baseia a
intervencao em: nivel de Desenvolvimento da crianca; as suas diferencas Indi-

viduais; estruturacdo da Relacao .

O modelo DIR é utilizado na mtervengao precoce das criangas com autismo e nao so.
Deve ser um programa intensivo e convém que os pais estejam implicados nele. Nao
tem resultados provados cientificamente mas € um programa que se baseia na
partilha entre criancas e técnicos ou pais.

Tal como outros programas de intervencao precoce, estimula a crianga varias horas por
semana. Pode ser (til para qualquer crianca que tenha dificuldades de relagdo e
comunicagao.

Este modelo baseia-se na hipdtese de uma diatese afectiva, presente no bebé recém-
-nascido e responsavel por uma incapacidade basica de ligar Afecto ou intengdo a
Planeamento motor e Simbolizacdao emergente.

O modelo preconiza ainda uma classificagdo diagndstica alternativa, onde situa as
perturbacdes no espectro do autismo como “perturbagdes multicomplexas do desen-
volvimento”.

Desta incapacidade basica resultam as seguintes dificuldades:

o Comprometimento importante da capacidade para se envolver numa rela-
¢ao emocional com o dador principal de cuidados: o bebé pode parecer evitante
ou desorganizado, mas apresenta formas subtis de relacdo ou relaciona-se de forma
intermitente.

o Comprometimento importante da capacidade de formar, manter ou desen-
volver a comunicagdo: que inclui a comunicacdo gestual, simbdlica verbal
simbodlica ndo verbal.

o Perturbacao importante do processamento auditivo: que envolve toda a esfera
da percepcao e da compreensao.

© Perturbacdo importante do planeamento motor: dificuldade na idealizagdo e
execucao de sequencias de movimentos.

o Perturbacao do processamento de outras sensagoes - Hiper- e hipo-reactivi-
dade: a informac@o visual, espacial, tactil, proprioceptiva e vestibular.

Concebendo que o bebé e crianca com autismo tém estas dificuldades basicas, ou parte
delas, o modelo propde, inicialmente, uma avaliacdo que dé um perfil individual da
crianca. Prevé posteriormente 3 areas especificas de intervencdo:

o Integragdo: Sensorial (1° modulo a implementar - mais baseado na estimulagdo
conjunta do equilibrio e tacto);

o Floor-time (terapia de jogo, onde ja sdo utilizados variados brinquedos, numa sala de
jogo - normalmente desenvolvido no chao);

o Terapia da fala / Comunicacdo aumentativa (Ultima fase do programa de intervencéo
terapéutica, que faz uso de programas estruturados para a promoc¢do da comu-

nicacao, como, por exemplo, 0 Makaton), onde os principais objectivos a atingir sao o
desenvolvimento da Atencao Mutua / Envolvimento Muatuo, do Planeamento

Motor e da Simbolizacao.
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Para atingir estes objectivos, as principais estratégias a implementar ao longo do
desenvolvimento das sessOes terapéuticas sdo as seguintes: seguir e entrar na
actividade da crianga, persistir, tratar tudo o que a crianga faz como intencional, colocar-
-se a frente da crianga, entrar nas actividades perseverativas, ndo tratar o “ndao” ou o
evitamento como uma rejeicdo, expandir, expandir, expandir - continuar, fazer-se
desentendido, fazer coisas erradas, cumprir as ordens, interferir, nunca interromper ou
mudar de assunto enquanto houver interaccao, insistir numa resposta, criar problemas
para resolver, fornecer um destino para as acgoes, responder a desejos reais através do
faz-de-conta, substituir objectos por outros, dar significado simbdlico a objectos e
gestos, desenvolver as ideias da crianca, falar com os bonecos.
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ANEXO C - ABA - Analise de Comportamento Aplicado (Applied Behaviour Analysis)

ABA é uma abordagem para compreender o comportamento, utilizada muitas vezes na
intervencao precoce do autismo.

Método desenvolvido por Lovaas e colaboradores nos anos 60, voltou a ser utilizado na
intervengdo precoce por varios grupos de profissionais. A intervengdo por meio deste
método deve ser iniciada precocemente, logo que a crianca é diagnosticada, e tem que
ser intensiva (25h ou mais por semana, durante pelo menos 2 anos).

Tal como qualquer método de intervencdo, tem que ser antecedido por uma avaliagdo e
pelo estabelecimento de um programa individualizado de intervencao.

A finalidade principal € ajudar a crianca a desenvolver competéncias que conduzam a
sua independéncia e autonomia tanto quanto possivel, ao longo da vida. Antes da
aplicacdo, deve ser efectuada uma avaliagao inicial para determinar as capacidades da
crianca e o que ela é capaz de fazer ou ndo. A partir dai seleccionam-se as metas de
tratamento individual e traga-se um curriculo sequencial que faz uma lista de
competéncias em todos os dominios (aprender a aprender, comunicagdo, social,
académico, autonomia, motor, brincar e lazer, etc.). Cada aprendizagem é dividida em
pequenos segmentos sequenciados de acordo com o desenvolvimento da crianga ou a
partir do mais simples para 0 mais complexo.

Pontos chave (pressupostos) do ABA:

o Assenta em observagoes que focam exactamente o que a pessoa faz, quando o faz,
em que circunstancias, e o que acontece antes (antecedentes) e depois (consequén-
cias).

o As competéncias ndo adquiridas sdo “partidas” em pequenos passos que serdo o alvo
da intervencao.

© Para ensinar cada um desses passos:

A - dar instrugles claras, ajudando para que estas sejam cumpridas (ex. fazendo
demonstracdo ou dando ajudas fisicas), e utilizando materiais adequados ao nivel da
crianga.

B - obter a resposta correcta.

C - recurso ao reforco positivo (cuja consequéncia € a crianga repetir esse compor-
tamento no futuro).

o Muitas oportunidades ou experiéncias sdo reproduzidas em situagbes de ensino
estruturado e no decurso das actividades diarias.

A énfase dada a instrugdo ensina a crianca como aprender — ouvir, olhar, imitar.

“ A medida que a crianca aprende (adquire competéncias), as ajudas vao sendo

. reduzidas até que a crianga responda de forma autonoma.

A medida que as competéncias sdo adquiridas, a crianga € ensinada a combina-las de
formas mais complexas e a utiliza-las em diferentes situagoes.

® Os problemas de comportamento ndo sdo reforcados. A crianca ndo pode sair da
situagdo de aprendizagem e € redireccionada para assumir um comportamento

. adequado. o
Cada sessao e filmada. Este procedimento é util para verificar a progressao da crianca
e em que proporcao. Caso esta ndo se verifique, o0 segmento do programa deve ser
revisto e alterado.

® O comportamento dos terapeutas (pais, professores, etc) € também continuamente

observado como forma de assegurar que os procedimentos sao aplicados
correctamente e em seguranga.
Filmar o comportamento da crianca e do terapeuta torna-se essencial porque é
necessario VER se o programa esta a resultar tanto quanto pode. Mesmo os mais
experientes observadores do comportamento / analistas do comportamento
necessitam de feedback detalhado e rigoroso da execucao.
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o A observagao do comportamento do terapeuta diz-nos se os procedimentos estao a
ser seguidos de forma correcta e consistente.

o Essa informagdo da conhecimento sobre a eﬁc'écia dos procedimentos e como evitar e
superar os problemas que podem surgir na pratica.
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ANEXO D - A Metodologia TEACCH

O programa TEACCH "“Treatment and Education of Autistic and related
Communication Handicapped Children” (Schopler et al. 1971; Schopler, Reichler e
Lansing, 1980; Schopler, 1989; Schopler e Mesibov, 1995) surgiu na década de 70, na
Universidade de Chapel Hill, na Califéria, e foi elaborado pelo professor Eric Schopler e
pela sua equipa, para responder as necessidades dos pais com quem tinham contactado
durante investigacdes sobre autismo.

O TEACCH é uma abordagem de intervengdo que inclui servicos e programas de
investigacdo; colaboracdo com pais a nivel individual, local, estatal e nacional; uma
organizagao descentralizada de 9 centros regionais (cada um deles esta localizado junto
de um ramo do sistema universitario do Estado); mais de 200 salas de aula TEACCH
junto de escolas publicas; um programa residencial; um programa de formacédo
multidisciplinar.

As salas TEACCH sdo altamente estruturadas, com rotinas previsiveis que usam
estrategias visuais. A formagao e 0s servicos sao oferecidos aos individuos com autismo
e as suas familias desde a primeira infancia até a idade adulta.

Este programa vem responder directamente a muitas das necessidades terapéuticas e
educativas especiais e unicas das pessoas com autismo.

A filosofia do programa TEACCH ¢é a de ajudar cada pessoa com autismo e problemas
relacionados com a comunicagdo a crescer da melhor maneira e a adquirir um maximo
de autonomia, na sua familia e na comunidade.

Principios orientadores:

© Melhoria das capacidades adaptativas da crianca

o Colaboracao pais/ profissionais

o Avaliacdo individualizada para a intervencao

o Reforgo das capacidades do aluno

© Teoria cognitiva e comportamental

o Modelo generalista de formacao dos profissionais envolvidos
o Ensino estruturado

Metodologia TEACCH

© Para melhor lidar com a crianca e o adulto com autismo e para melhor dominar o
programa TEACCH, é importante ir adquirindo os seguintes conhecimentos:

© Conhecimentos sobre autismo.

o Conhecimentos acerca do desenvolvimento em geral, e do desenvolvimento social, da
linguagem e da autonomia, em particular.

© Conhecimentos acerca de métodos comportamentais de intervencdo, em geral e de
outros programas de intervencdo especificos (ex: métodos alternativos de
comunicacao).

© Conhecimentos da metodologia TEACCH, em particular.

O conhecimento isolado das metodologias de intervencao do programa TEACCH per-
mite, por si sO, dar respostas educativas adequadas e imediatas ao aluno com autismo.
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E esse 0 objectivo geral da formacdo, uma vez que a utilizagdo desta metodologia
permite as seguintes vantagens para os professores e outros técnicos:

o Ajuda a criar objectivos educativos (e de intervencao em geral).

o Ajuda na planificacdo das actividades educativas.

o Ajuda na avaliacdo das competéncias adquiridas ao longo do tempo.

o Estrutura e toma objectiva toda a intervencdo educativa junto da crianga com
autismo, permitindo também a todos os adultos do seu quotidiano partilharem do
projecto da sua educagao e desenvolvimento.

A metodologia TEACCH aproveita as areas fortes de processamento normalmente
encontradas nas pessoas com autismo (processamento visual, memorizacao de rotinas
e interesses especiais) e tenta promover especificamente as capacidades de comu-
nicacdo, organizacao e partilha social tendo sido especificamente concebido para
compensar as dificuldades encontradas neste grupo da populacao.

As quatro componentes principais do ensino estruturado:

1. Estruturacdo fisica da sala: disposicdo fisica da sala com areas de trabalho claramen-
te definidas consoante a actividade especifica que nela se desenvolve. Habitualmente,
sao seis as areas de aprendizagem que compdem uma sala TEACCH: aprender,
trabalhar, computador; brincar, reunido e trabalho de grupo.

2. A informacdo visual da propria sala, uma vez que todas as areas de trabalho sdo
claramente identificadas, por imagens, simbolos ou pictogramas, permitindo ao aluno
perceber em que espaco vai realizar as tarefas; e a informacao visual do proprio aluno,
ou horario individual do aluno, que o informa acerca das actividades que ele ira realizar e
em que sequéncia deverdo ser realizadas.

3. Plano de trabalho, mostra ao aluno o que fazer em cada area de trabalho e ajuda-o a
perceber o que é esperado dele em determinada tarefa, a organizar o seu trabalho e a
completar as suas tarefas.

4. Pistas facilitadoras do desempenho, sdo ferramentas importantes no ensino de
criangas com autismo, € uma importante vantagem da sua utilizagdo apropriada € que
funcionam como mecanismos que ensinam as criangas a olhar para instrugoes.

T S————
L —

T

)
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Défices || Estratégias do Modelo Teacch
Cognitivos: o Ensino 1 para 1
Atencgao o Estrutura fisica

Organizagao
Generalizacao

o Sequéncia de actividades
o Objectivo da tarefa claro
o Baseia-se em interesses e areas fortes
o Fomenta a generalizagéo

Sensoriais:
Inconsisténcia
Hiper/ Hipo
sensibilidade

o Grande suporte visual

o Redugao de estimulos

o Ensino 1 para 1

o Redugdo de estimulagao sensorial

Sociais:
Empatia
Reciprocidade
Contacto visual

o Prepara os contactos sociais

o Adapta as exigéncias sociais e cada crianga

o Interacgao social concreta e visualmente
organizada

o Ensina competéncias sociais especificas

Comunicacionais:
Compreensao/Expressao
Reciprocidade
Interpretacgdo literal

o Informacgao visual

o Ensina conceitos em contextos reais
o Sistema de comunicagao proprio

o Fomenta a generalizagdo

Comportamental:
Previsibilidade
Medos
Compreensao

o Estrutura fisica

o Informacgao visual

o Rotinas, habitos de trabalho

o Redugdo da estimulagao sensorial
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A CRIANCA COM AUTISMO E O JOGO

E inquestionavel que brincar € um factor crucial do desenvolvimento de uma crianca.
Contudo, nem todas as criancas tém as mesmas oportunidades para brincar. Algumas

devido a factores sociais, outras devido a factores intelectuais. Estdo neste caso as
criangas com autismo (Beyer, J. e Gammeltoft, L., 2002).

Em termos cognitivos, o jogo desenvolve-se a partir da exploracao sensorial dos objectos,
desde accbes repetitivas até intencional resolucdo de problemas. Em termos sociais,
desenvolve-se desde brincar sozinho até diversas brincadeiras cooperativas e competitivas
com 0s outros.

O jogo comega quando a crianga brinca com as suas maos, ainda no berco, depois na
interaccao com a mae, mais tarde no simples acto de esconder a cabega e dizer “cucu”.

Ha 5 niveis de brincadeira ou jogo simbdlico (Howlin, P.; Baron-Cohen, S.; Hadwin, J., 1999):

Nivel 1. Brincadeira sensorio-motora

A crianca s6 manipula os brinquedos. Bate com
eles, chucha-os ou abana-os. A crianca com

autismo pode manter esta fase durante muito mais
tempo e continuar a usar os brinquedos fora da sua

fungao.

Nivel 2. Aparecimento do jogo funcional

O jogo simbdlico aparece por volta dos 12 meses, inicialmente na forma de jogo
funcional (Leslie, 1987). O jogo funcional é a capacidade de tratar um objecto na sua

funcdo social e convencional. Rodar um carrinho, embalar uma boneca.
As criangas com autismo manifestam comportamentos ritualistas ou estereotipados tais

como alinhar carrinhos ou separar lapis de acordo com a cor ou com o tamanho.

Nivel 3. Uso pleno do jogo funcional

As criangas assumem este comportamento com conjuntos de brinquedos. Ou seja,
brincam aos jantarinhos com a cozinha e os tachos, brincam com as bonecas nas

casinhas das bonecas, etc.
A crianga atinge este nivel se mostrar 0 comportamento 3 ou mais vezes com conjuntos

de brinquedos durante sessOes registadas de 10 minutos.

Nivel 4. (a) Aparecimento do jogo simbadlico
0 jogo simboalico inclui:

1. Substituicdo do objecto — um objecto faz o papel de outro objecto.
Exemplos: um pedago de pau € um automovel, uma batata € uma boneca, um pedaco

de papel € um livro.

I1. Atribuicao de propriedades falsas - Atribuem-se propriedades falsas a um objecto
com o qual se esta a brincar.

Exemplos: uma crianca muda a fralda a uma boneca porque ela a sujou. Lava um
tacho porque diz que tem comida.
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I11. Utilizacdo de objectos ou cenarios imaginarios.
0 jogo simbdlico mais elaborado aparece por volta dos 2 anos. A crianca serve um cha

|mag|nar|o nas chaveninhas, finge que vai as compras, faz comida de brincar nos tachos.
E o principio da chamada “teoria do espirito” (theory of mind), ou seja, pensar como se
estivesse no lugar dos outros.

A crianga inventa situagbes que ndo existem. Por exemplo: um choque de carros
imaginarios.

A crianca atinge este nivel se mostrar espontaneamente um ou dois exemplos dos
citados com conjuntos de brinquedos durante uma sessao registada de 10 minutos.

Nivel 4. (b) Distincao entre o imaginario e o real
O professor faz uma actividade e pergunta a crianga se esta REALMENTE a fazé-la ou se

esta a FINGIR.
A crianca deve dizer o que acha e € avaliada de acordo com a resposta.

Nivel 5. Jogo simbodlico estabelecido

Este nivel é atingido quando a crianga produz espontaneamente 3 ou mais exemplos de
algum dos tipos de brincadeira listados no nivel 4 (a) durante uma sessdo registada de
10 minutos.

As criancas com autismo podem estar afectadas em qualquer dos niveis acima referidos. A
auséncia da capacidade de jogo simbolico € uma das caracteristicas do funcionamento

psicoldgico das criancas com autismo ) (DSM IV TR, 2001) (Ver Modulo Autismo - Anexo DSM 1V).
Devido a essa caracteristica, elas ndo tém muitas vezes a oportunidade de entrar nas

brincadeiras dos seus pares. De acordo com a revisao da literatura, demonstram falta de
interesse em interagir com 0s colegas e respeitar as regras do jogo. Sendo assim, perdem
um dos direitos que lhes assiste, o0 de poder brincar.

Contudo hoje sabe-se que, tal como a comunicacdo, pode aprender-se a brincar. As
criangas com autismo, sendo ensinadas, podem participar e beneficiar das brincadeiras.

Alguns dos autores citados anteriormente dedicaram parte da sua vida a estudar o
desenvolvimento das competéncias do jogo em criancas com autismo e a desenvolver

estratégias para o efeito.

E possivel proporcionar um ambiente estruturado onde as criangas com autismo possam
brincar e, o que é mais importante, gostem de o fazer.

Para muitas pessoas com autismo, mesmo com alto nivel de funcionamento, é dificil fazer
amigos, a experiéncia da interacgdo pessoal ou o estabelecimento de um dialogo constitui
uma dificuldade.

Brincar num grupo ou com um par implica estabelecer uma ligacao entre duas ou mais
criangas. Para uma crianca com autismo brincar temos que lhe propor o comego do jogo
ou da brincadeira a partir de uma ligagao a outra pessoa. Normalmente o jogo comega
com a ligacdo a um adulto mas é imprescindivel que depois se estabelecam ligagbes com
outras criancas (Beyer, J. e Gammeltoft, L., 2002; Cottinelli Telmo, 1. e Soares, R., 2002).

E necessaria uma grande preparagdo por parte do adulto para arranjar situagdes a que as
criangas achem graca e para as quais estejam motivadas para interagir.

Nunca esquecer que a crianga com autismo € simultaneamente igual e diferente das
outras criangas; igual no seu direito de brincar, diferente no modo como entra no jogo e
segue as regras.
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ESTRATEGIAS DE INTERVENGAO

1. Ensinar a brincar (adulto com crianca)

Brincar estruturadamente - estratégias basicas

Algumas estratégias usadas naturalmente pelos pais
para interagirem com os seus filhos pequenos podem

ser Uteis para os educadores e os familiares desen-
volverem a interaccdo com as criangas com autismo.

Contudo as actividades tém que ser usadas de uma
forma mais organizada e estruturada para estimu-
larem as aprendizagens de forma consistente e ir ao
encontro dos interesses e do nivel etario da crianca.

Um programa de brincadeira individual estruturada deve ser gizado apds a avaliagdo
funcional e abrangente das capacidades cognitivas, comunicativas, sociais, sensoriais e

motoras da crianga em questdo. Caso cpntrén‘o arriscamo-nos a solicitar desafios que
nao estao ao seu alcance ou, pelo contrario, situacdes que nao vao enriquecer as suas

competéncias. (Ver Modulo Autismo - Avaliagdo)

Numa situacdo de jogo pode desenvolver-se a comunicagdo espontdnea e a crianca
pode também:

o Desenvolver lagos emocionais e relagdes de confianga.
o Aumentar o nimero e a complexidade de interacgOes.

© Brincar de forma mais criativa. .
o Tornar-se mais flexivel, usar os materiais de forma mais adaptada a sua fungao e

desenvolver rotinas menos rigidas.
o Experimentar de forma mais repetida e consistente.

Organizar o ambiente
Horarios
Devem efectuar-se 3 sessoes diarias de 10 a 20 minutos cada num ambiente calmo e

controlado, em casa ou na escola.

Ha um estudo efectuado que mostra que, depois de 15 dias de sessdes diarias de 20
minutos de jogos de imitagao com as suas maes, as criangas com autismo brincaram

mais criativamente com os brinquedos e deram mais atencdo as expressoes faciais
das maes (Klinger & Dawson, 1992).

Arranjar o espacgo e os materiais

Em escola e em casa, o espago ideal € uma area salvaguardada relativamente
pequena com limitagdes bem definidas, sem distracgdes de modo a que as escolhas

sejam limitadas. Neste espaco, a crianga pode escolher qualquer actividade que é
sempre bem aceite. Este ambiente calmo, controlado e de sucesso e indispensavel

para as primeiras sessoes de intervencdao quando € preciso reforcar imediatamente
qualquer iniciacdo.

Seleccionar e organizar os materiais

Para as sessoes iniciais seleccionam-se conjuntos de pequenos objectos ou brinquedos
que possam interessar a crianga e chamar a sua atengao para:

o As acgoes do interlocutor
Bonecos com musica ou sons, brinquedos do estilo rocas ou pandeiretas, brinquedos

mecanicos que fagam barulho, carrinhos ou camionetas, animais e bonecos de pélo,
telefones de brincar, brinquedos de encaixe simples.

o A cara do interlocutor
Bales, lencos, pulseiras de enfiar.
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Para as sessOes posteriores, seleccionar brinquedos que possam ser partilhados ou
requeiram:

o InteracgOes: blocos, cartdes com formas, puzzles, bolas, carros, camionetas, bonecas.
o Assisténcia: objectos metidos em caixas ou sacos, bonecos dificeis de manipular,
baldes ou bolas de sabdo para assoprar.

Limitar o nimero de brinquedos para cada sessdo para evitar excessiva estimulagao e
distracgdo. Utilizar s6 5 ou 6 brinquedos diferentes de cada vez, rodar o material cada 2

ou 3 sessOes para evitar o aborrecimento, para alargar experiéncias, para aumentar a
flexibilidade e para prevenir rotinas improdutivas.

Estruturar o comeco e o fim da sessao

Cada sessdo deve ser estruturada de modo a ter um principio e um fim claramente
definidos. As pessoas com autismo tém dificuldade em saber quando devem acabar uma

tarefa. Deve anunciar-se o tempo para brincar ou indica-lo no calendario individual das
actividades. Deve usar-se um objecto ou imagem de transicao para indicar a mudanca

para o espago de brincar. (Ver Mddulo Aprender - Anexo Método TEACCH)

Acaba-se a sessdo de uma forma positiva enquanto a crianca esta activamente implicada.
Contudo, para alargar o tempo das interaccdes, tente implicar a crianca “uma vez mais”
depois de a crianga mostrar que deseja o fim da sessao (MacDonald, 1989).

s

1. Cologue um conta-minutos antes do fim da sessdo. Quando tocar, diz a crianga: - E
tempo de parar de brincar. Vamos por mais duas pegas no jogo e depois arruma-lo.

2. Quando a crianca comegar a mostrar fadiga ou interesse em deixar o espaco, diz-lhe
- Queres parar de brincar? Atira a bola uma vez mais e guarda os brinquedos. Ajude-a

a fechar a caixa e por os brinquedos na prateleira.
3. Se a crianga se vai embora antes da sessdo estar claramente terminada, gentil mas
fimemente, traga-a de novo para a actividade e diga-lhe: - Ja percebi que queres

acabar tudo. PGe a tampa no frasco e estara tudo pronto. Dé ajuda para acabarem a
sessao rapidamente.

4. Dé relevo ao fim da sessdo e prepare a proxima actividade com o sinal de transicéo.
Diga: - O tempo de brincar acabou. Agora é tempo de (o0 que vem a seguir). Ao mesmo
tempo mostra-lhe a imagem da actividade que se segue. Pede-lhe que siga para a
actividade que se segue.

Estruturar as interacgoes

O sucesso das brincadeiras interactivas estruturadas esta dependente da capacidade e
atitude do adulto.

Atitude e papel do educador nas sessoes interactivas de brincadeira estruturada
1. Deve ser observador atento:

o Providenciar um nivel ideal de estimulagdo nem demasiado ambicioso nem muito
pequeno.

o Ser sensivel aos ligeiros sinais nao verbais de interesse, sobre-estimulagao, fadiga ou
aborrecimento; de rotinas estereotipadas.

o Ser sensivel aos comportamentos ndo verbais que comunicam sentimentos,
preferéncias e desejos e transmitem mensagens.

2. Deve ser flexivel e ter capacidade de adaptar os seus estilos de interaccdo as
necessidades de estimulagao da crianca:

o Brincalhdo e animado.
o Calmo, relaxado e geralmente ndo inquieto.
o Expectante, respeitoso interessado e encorajador.
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3. Dar resposta mas nao ser controlador.

o Colocar situagdes interessantes.
© Proporcionar a crianca o controlo e seleccdo das actividades e dos niveis de interacggo.

© Permitir ao aluno acabar ou mudar de temas (jogo ou actividades com brinquedos).

o Responder naturalmente para reforcar todos os esforgos de interacgao da crianga.

o Evitar declaragbes verbais artificiais (tais como “esta muito bonito”) que interromper a
natural interaccao da conversa e interferem com a associacao directa do esforco da
crianga no reforco das respostas naturais.

o Nao fazer pedidos para olhar nos olhos ou para jogar ou falar (da maneira “correcta”).

o Diminui a espontaneidade e a vontade de iniciar a interacgao.

4. Partilhar o controlo. Deve deixar a crianga conduzir a interaccao e reformular a
resposta, introduzindo variagdes para partilhar o controlo da conversa.

5. Deve ser digno de confianga, consistente e claro.

o Comegar e acabar as sessoes e interacgbes de um modo positivo e dbvio.
© Falar para a crianga, verbalizar as intengOes da crianca e reflectir os sentimentos da

crianga numa linguagem clara e concreta.
o Providenciar a suficiente assisténcia para guiar e apoiar 0 esforco de expansao.

o Organizar o ambiente de modo a que a crianga possa conduzir a acgao sem
preocupacao de seguranga.

6. Deve ser sistematico.

o Avaliar e registar as interaccdes, anotar o tipo de brinquedos e actividades, a natureza
das interacgdes e qualquer problema que surja.

o Prever potenciais problemas e fazer modificagdes para prevenir erros ja detectados e
rotinas nao produtivas.

o Melhorar, modificar e juntar variagoes de modo atempado e sistematico para melhorar
e expandir a motivacao e a confianga € manter o progresso.

Em resumo, deve saber criar um ambiente no qual ele e a crianga se divirtam
e sintam que obtém tanto sucesso que ambos queiram partir para outra
interacgdo (Adaptado de Janice E. Jantzen, 1996).

2, Utilizar a terapia da musica

Para implicar a crianca muito pequena na interaccao
social, ha varias experiéncias que utilizam a musica
para apoiar o “didlogo” entre a crianca e o adulto.
Pode usar-se a musica para dar énfase a situacéo
do adulto a comunicar e usar pausas para encorajar
a antecipacdao da “entrada” da crianca (Newson,
1996). Assim as criangas podem perceber quando é
a sua vez de responder.

Para as criancas em idade escolar ou pré-escolar, podem usar-se musicas com ritmos
diferentes e paragens para se perceber o que € um dialogo e para motivar a comunicar.
Pode servir para a comunicacdo entre a crianca e o adulto, entre duas criangas ou
mesmo num grupo de criangas.

As brincadeiras de roda com cangGes e os jogos musicais também motivam o didlogo.
(Cottinelli Telmo, 1. e Soares, R., 2002).

| Ver o0 Jogo das Cadeiras, anexo B - Jogos |

Nao ha investigacdo sistematica efectuada mas a experiéncia mostra bons resultados.
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3. Desenvolver a capacidade da brincadeira simbolica

As criangas com autismo manifestam comportamentos ritualistas ou estereotipados tais
como alinhar carrinhos ou separar lapis de acordo com a cor ou com o tamanho. Para

brincarem com os colegas tém que aprender a interagir, a mostrar interesse pelas suas
brincadeiras ou, mesmo que nao o mostrem, colaborarem na medida do possivel.

Ha pelo menos trés modalidades que é importante introduzir no curriculo das criancas
com autismo (Jordan e Libby, 1997):

o O jogo simbdlico que pode ajudar a desenvolver as capacidades cognitivas e
conceptuais. Além disso proporciona oportunidades para fomentar relagbes sociais.

o As brincadeiras e jogos com 0s outros, envolvem a crianga emocionalmente e
fomentam a receptividade as relagdes interpessoais.

o Participacdo em actividades sociais e culturais como construcao de narrativas em
grupo e rotinas partilhadas.

Imitacdo e exploracao

Uma estratégia utilizada com criangas pequenas, nomeadamente no método Option
(Kaufmann, 1976; 1994), é a do adulto imitar os gestos da crianga (rodar objectos, etc)

para poder partir para a terapia de imitagdo dos gestos correctos. Contudo, este método
nao consiste so nesta terapia e por isso nao esta provada a eficacia da imitagao.

Ha experiéncias feitas por varios autores para desenvolver a brincadeira simbdlica tais
como, por exemplo, ensinar o comportamento e depois dar uma recompensa, se a
crianga repetir o que se ensinou. Pode ser um comego mas depois tem que se arranjar
um modo de ela propria gostar do que esta a fazer.

Num estudo da Libby et al. (1996) foram mostradas fotografias de criancas a brincar aos
jantarinhos e outros jogos o que deu algum resultado para a crianca querer imitar as

situaces observadas nas fotografias. As situagbes estavam em sequéncia o que tornava
mais facil a imitagao. Mais tarde a estrategia foi experimentada com criangas ao vivo.

A 12 fotografia mostra a cozinha e a mesa com as sequéncias de “fazer a papa” e
“servir”; a 2@ fotografia mostra a crianca com uma frigideira, a 32 mostra a frigideira
com a papa no fogdo, a 4@ mostra a crianga a por os pratos na mesa; a 52 a servir a
papa no prato. Na parede estdo os desenhos correspondentes as acgles.

A imitagdo tem que ser cuidadosamente explorada pois ha o perigo da crianca repetir as
acgodes vezes sem conta. A crianga com autismo tem por vezes falta de flexibilidade para
deixar o comportamento repetitivo. O mesmo acontece em relagdo aos brinquedos que
prefere muitas vezes obsessivamente. Pode tentar-se outra actividade e dar como
recompensa o brinquedo preferido. Muitas vezes usam-se fotografias das actividades
para prever a acgao da recompensa. (Ver Modulo Aprender - Anexo Método TEACCH)

A técnica de modificagdo do comportamento pode ser utilizada para transformar uma
brincadeira obsessiva noutra brincadeira mais Util ao desenvolvimento da crianca. (Ver
Modulo Aprender)
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4. Desenvolver a capacidade de brincar em grupo

Para desenvolver interaccdes sociais durante os
jogos e brincadeiras, alguns estudos utilizaram os

colegas ou irmaos das criangas com autismo quer
propondo a crianga com autismo algumas estraté-
gias, quer deixando as criancas ditas normais
procurarem sozinhas formas de interacgao (Belchic e
Harris, 1994; Coe et al., 1991; Wooten e Mesibov, 1986
em Jordan e Libby, 1997). Os estudos atras citados
registaram aumento de interacgdes apos treino.
Embora ndo se saiba se as respostas da crianca
com autismo correspondem a um aumento de
interaccao social ou simplesmente a uma resposta
as solicitagbes dos colegas, encorajar brincadeiras
com criangas nao autistas tem sempre efeitos
positivos.

E necessario dar muita atengdo a forma como as interacgbes se processam, sendao
corre-se 0 risco de abandonar a crianga no meio dos colegas e eles nao serem capazes
de a implicar na brincadeira.

Além da inclusdo das criangas com autismo na escola regular, ha outra técnica que tem
sido utilizada no Reino Unido e na Gautena, no Pais Basco. E a chamada integracdo
inversa, que consiste em chamar criangas sem autismo a brincarem ou conviverem com
as criangas com autismo na escola de ensino especial. Esta situacdo tem a vantagem de
as criancas com autismo estarem no seu proprio contexto com o qual ja estdo
familiarizadas e portanto s6 tém que se adaptar aos novos colegas e ndo simulta-
neamente a um novo ambiente.

No ambito da estratégia de inclusdo das criangas com autismo nas escolas de ensino
regular em Portugal, e defendendo o principio de que ha vantagens nessa inclusdo tanto

para as criangas com autismo como para as suas colegas, efectuamos um pequeno
projecto-piloto de Investigacao e Desenvolvimento (Cottinelli Telmo, I. e Soares, R., 2002)

com a participagao de 10 criancas com autismo e seus companheiros e irmaos, na
sequéncia de outros estudos efectuados, nomeadamente em Portugal (Amaral, J., tese
nao publicada, 1995).

Nas actividades desenvolvidas em grupos de criangas com autismo e outras criancas
sem autismo, durante o projecto Brinca Comigo, a decorrer no espaco da APPDA-Lisboa,
a interaccdo comegou a verificar-se a partir do inicio da familiaridade com o ambiente
fisico estruturado embora em contexto ndo escolar. As primeiras relages de brincadeira
das criancas com autismo foram estabelecidas com os adultos (monitores) e s6 mais
tarde com as outras criangas. Esse facto esta de acordo com estudos efectuados por
diversos autores (Beyer, J. e Gammeltoft, L., 2002). Contudo, houve sempre progressao na
interaccao entre as criangas com autismo e 0s seus pares.

As preferéncias pelas actividades manifes-
tadas pelas criancas com autismo nado
diferiram significativamente das dos seus
colegas. A progressao nas interacgoes parece
estar relacionada com as preferéncias co-
muns manifestadas.
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Por vezes também se aproveitam competéncias ja
adquiridas pela crianca autista e que os seus
colegas nao tenham. Deste modo o seu colega
diferente fica valorizado aos seus olhos. Por

exemplo, uma brincadeira em que a crianca com
autismo possa “brilhar”: tocar um instrumento,
patinar, andar de bicicleta.

Exemplos de algumas actividades que podem
ser desenvolvidas em grupo e que contribuem
para a socializacao das criancas com autismo:

A festa de anos
Organizar uma festa de anos na escola € uma oportunidade para implicar as criangas

com autismo numa actividade de todos. Pode preparar-se a festa fazendo um bolo de
velas. Aproveitar para organizar uma receita ilustrada com a sequéncia da actividade.

Depois enfeita-se o bolo com as velas. A
crianca com autismo pode colocar as

velas no bolo e comparar o numero de
velas com o nimero de anos de cada

crianga do grupo.

Pode-se ensaiar a cangdo de aniversa-
rio, por exemplo.

Um piquenique musical

As criangas do grupo podem implicar a crianca
com autismo na organizagao do piquenique. Pode
aprender a fazer as sanduiches, colocar os nomes
dos colegas nas embalagens de cada um, colocar
etiquetas nas garrafas de sumo e agua. Pode
seleccionar embalagens e varias outras activi-
dades que contribuem para aprendizagens, além
de fomentar a interaccdo social.

Ver anexo A - Projecto Brinca Comigo

5. Aprender as “'regras do jogo”

As criangas com autismo tém dificuldade em respeitar a sua vez de jogar ou aquilo que
podem ou ndo fazer nas brincadeiras com as outras criangas. Por exemplo, € dificil, no

contexto da sala de aula, saberem quando devem estar sentados ou quando podem
andar a passear ou sair e entrar na sala, o que pode prejudicar o ambiente de

aprendizagem. (Ver CD-ROM "Aprende Comigo")

Jordan and Libby, (1997) ddo como exemplo alguns jogos de grupo para aprender a
respettar as regras do jogo. Alguns jogos populares tém a vantagem de ser conhecidos
das criancas das escolas e, por isso ddo lugar a situagdes de integragao no grupo.

Tal como surge no CD "Aprende Comigo" o Jogo das Cadeiras, os autores referidos
exemplificam com o Jogo das Familias:

0 Jogo das Familias € baseado em objectos e desenvolve competéncias em classificagdo,
seleccao, consciencializagao de focos de interesse e intengao e cooperacao.

Ver anexo B - Jogos |
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6. Teatralizacao e narrativas

Para atingir o Nivel 4 (b) - Distincdo entre o imaginario e o real, podem usar-se
diferentes estratégias.

Por exemplo, encorajar uma crianga da sala a contar uma “histéria de pernas para o ar”:

Era uma vez uma menina que andava com 0s pés no tecto da casa e tinha os moveis
presos ao tecto. Como & que ela podia comer? Como € que o seu cao podia correr?

Era uma vez um jardim que tinha arvores pequeninas e a relva era tdo alta que se
tinham que procurar as arvores no meio dela. Achas que as arvores que tu vés sao mais
altas ou mais baixas do que a relva?

Havia um senhor que tinha uma quinta onde as galinhas tinham pélos no corpo e os
caes tinham penas e asas. O que € que tu achas? Diz o que achas que esta errado.

A crianca vai comparar o imaginario com o real e distinguir o que € verdade e o que é
inventado. O que pode ser e 0 que ndo pode e porqué.

Histdrias como estas podem desenvolver a imaginacdo, a flexibilidade de pensamento e
o sentido do humor. Também se podem explorar as metaforas que a crianga com
autismo tem dificuldade em compreender.

Estas estratégias sdo mais adequadas a criancas de nivel de desenvolvimento mais
elevado ou com sindroma de Asperger.

Contudo, as teatralizagdes podem ser muito acessiveis a criancas com nivel mais baixo
de desenvolvimento. Por exemplo, papéis de figuragdo numa pega em que nao tém que

falar: os pastorinhos no presépio, um espantalho num campo, um animal ou uma flor
ou uma arvore. A representacao de um personagem diferente de si pode ajudar a

crianga com autismo a desenvolver a teoria da mente (theory of mind).

Ao desenvolver a capacidade do jogo simboalico, a crianga esta a compreender melhor as
situagoes sociais e a melhorar a sua actuacao na escola e na sociedade.

Concluindo, € possivel e desejavel fomentar a interaccdo entre as criancas com autismo
e as outras. Para melhorar e fomentar essa interaccao podem contribuir actividades de
expressdo, lazer, desporto e brincadeiras e jogos. Convém que 0s contextos e as
proprias actividades sejam muito estruturados para proporcionar as criangas com
autismo um ambiente de jogo e aprendizagem.

As criangas com autismo podem e sabem jogar e
brincar com as outras, desde que as brincadeiras

propostas sejam iniciadas ou encaminhadas. E
importante estimular a sua participacao.

Finalmente, as interaccbes desenvolvidas num
contexto informal podem contribuir para 0 desen-
volvimento de outras num contexto escolar.

\er anexo C - A teoria da mente
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ANEXO A - Projecto Brinca Comigo

O projecto de Investigacdao e Desenvolvimento Brinca Comigo (Cottinelli Telmo, 1. e
Soares, R., 2002) visou investigar, em primeiro lugar, qual a imagem que as outras

criangas das escolas de ensino regular tém dos seus colegas, irmaos e amigos com
deficiencia. Para tal foram utilizados desenhos e um pequeno questionario, adaptado ao

nivel etario da populagdo, 8 anos de idade.

Todas as criangas das turmas envolvidas no Projecto desenharam o retrato do seu
colega diferente. Nao se explicou quais eram as criangas diferentes por isso apareceram
conceitos de diferenca muito originais. Os diferentes podiam ser os colegas autistas mas
também podiam ser os de cor de pele diferente ou os que eram muito melhores alunos
do que os outros.

Nao se notaram diferencas significativas entre os desenhos que representavam o colega
deficiente e os que representavam o0s outros colegas. Os desenhos mostravam
diferencas das caracteristicas fisicas, olhos, penteado, etc. de todos os colegas. Néo é de
admirar pois as criancas com autismo tém uma aparéncia semelhante a dos outros
meninos.

Em relacdo aos resultados dos 88 questionarios preenchidos pelos colegas das criancas
com autismo sobre os aspectos positivos e negativos da convivéncia com os colegas
diferentes, mesmo quando eram identificadas diferencas, as criangas salientavam
relagdes de amizade e aspectos positivos no seu convivio.

Em segundo lugar, com a finalidade de melhorar a imagem da pessoa com deficiéncia,
fomentando o convivio entre criangas com e sem autismo, desenvolveram-se aos
sabados, num contexto extra escolar embora estruturado, actividades de tempos livres,
musicais, teatrais, de desporto, culindria, artes plasticas, visitas de estudo (com
frequéncia bimensal) acompanhadas por animadores com pratica de trabalho com
pessoas com autismo e professores e pais. No decorrer do projecto foi sendo analisada a
progressao da interacgado entre as criancas intervenientes.

As analises foram efectuadas através de fichas de observacdo directa, videogravacoes e
fotografias, questionarios preenchidos pelas criangas com autismo, seus colegas, pais e
monitores.

Segundo os resultados obtidos: Todas as criangas (com e sem autismo) e as suas
familias gostaram das “brincadeiras” do Brinca Comigo e queriam continuar no ano
lectivo seguinte.

Criaram-se relacoes de amizade entre os amigos e os colegas das criangas com autismo
e entre os seus familiares.

Houve sempre progressao na interaccao entre as criangas com autismo e as outras
criangas.
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ANEXO B - Jogos

Jogo das familias

O professor e 3 ou 4 criangas sentam-se a uma mesa e cada membro do grupo escolhe
uma classe de objectos para coleccionar a partir de um conjunto de desenhos ou
fotografias apresentado ao grupo. Pode ser: escolher fatos, veiculos, animais, pegas de
mobiliario. A seguir, o conjunto de desenhos é retirado e da-se a cada uma das criangas
um objecto miniatura que representa cada um dos conjuntos que se coleccionam no
jogo. Por exemplo, uma crianca pode ter um vestido de boneca, uma camioneta, uma
girafa e uma cadeira de boneca. Outra crianca pode ter um sapato de boneca, um aviao,
um gato e uma cama de boneca. Se a primeira crianca tiver escolhido “animais”, a
segunda pode ter escolhido “mobilia”. O jogo comega e cada crianca, ao chegar a sua
vez, pede a outra crianga uma pega para a sua colecgao. Por exemplo, a que colecciona
mobilia, pede a cama da boneca quando chegar a sua vez de jogar, uma vez que esta a
olhar para os conjuntos que estdo a frente de cada crianga. Ao mesmo tempo oferece
uma pega da coleccdo a outra crianga. Ou seja, troca uma peca sua com a pega da outra
crianga.

Este jogo exige que a crianca saiba 0 que esta a coleccionar e 0 que os outros estdo por
sua vez a coleccionar. Além disso, aprende os nomes das outras criangas para lhes pedir
as pecas. Tem que usar os pronomes dizendo o meu, o teu, etc. Tem também que saber
quando o seu conjunto esta completo. Tem que ter a nogdo de perder ou ganhar.

Este jogo exige uma grande preparacdo da crianga por parte do professor mas traz
grandes vantagens para a crianga.

Jogo das cadeiras
Material necessario: cadeiras, instrumento musical (piano ou outro).
Como jogar?

Os 20 rapazes e raparigas da classe dao as maos e fazem uma roda enguanto cantam
uma cangao acompanhada ao piano pelo professor. Na sala estao so 19 cadeiras.

De repente, o professor para de tocar e os alunos vao todos sentar-se nas cadeiras. Mas
como ha menos uma cadeira do que o nimero de pessoas, ha sempre uma crianca que
fica de fora. Vai-se jogando da mesma forma, retirando de cada vez uma cadeira até
que s6 exista uma na sala. Ganha quem conseguir ficar sentado nessa cadeira.

Assim, a crianca autista percebe que se deve sentar e estar em pé segundo as regras do
jogo e habitua-se a respeitar 0 “jogo da classe”.
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ANEXO C - A teoria da mente

A teoria da mente € a capacidade que uma pessoa tem de se imaginar no lugar de outra
e pensar como a outra. Assim pode imaginar os pensamentos, emogoes, desejos e

intencdes da outra e servir-se dessa informacao para interpretar o que dizem, dar
sentido ao seu comportamento e antecipar o que vao fazer. Desde os 18 aos 30 meses,

uma crianga dita normal mostra uma gama de estados mentais: emogdes, desejos,
crengas, pensamentos, sonhos, etc. (Wellman, H. M., 1990) Aos 3 ou 4 anos, como
mostram estudos experimentais, a crianga tem a teoria da mente ja desenvolvida.

A crianca aos 3 anos ja € capaz de discriminar as expressoes faciais que mostram as
emogoes: tristeza, alegria, zanga e medo. Ja é capaz de prever como as situagoes
afectam as emogoes.

A crianca com autismo tem dificuldade em compreender os estados de espirito dos
outros. Ha estudos que indicam que este défice esta subjacente a muitas das anomalias
do desenvolvimento caracteristicas do autismo (Perner, J., 1991).

A falta de capacidade de antecipar os sentimentos dos outros vai perturbar muitos
aspectos do desenvolvimento das pessoas com autismo ao longo da sua vida:

o A insensibilidade aos sentimentos dos outros. As criangas com autismo podem chegar
ao pé de uma pessoa e dizer-lhe que ela é feia ou gorda ou careca e ndo percebem
que podem magoar essa pessoa.

o A incapacidade de ter em conta 0 que as outras pessoas sabem. Por exemplo, podem
ter assistido a um evento e pensar que os outros estdo informados acerca disso. Sdo

capazes de comentar essas situagoes e ficarem admirados de as outras pessoas nao
estarem informadas sobre tal.

o A incapacidade de arranjar amizades, lendo e respondendo a intengdes. Nao sabem ir
ao encontro dos interesses dos colegas e estabelecer amizade com eles. Sao capazes
de falar s6 nos assuntos que interessam a si proprios e ndo perceber que os outros
estdo aborrecidos.

© Dificuldade de entender o sentido das observagdes que lhes sao feitas. Por exemplo,
uma pessoa esta zangada porque a pessoa com autismo lhe fez qualquer coisa que
nao devia e diz-lhe: - Agora V€ la se fazes isso outra vez! Como resposta a pessoa
com autismo vai repetir a asneira!

o Dificuldade de antecipar o0 que uma pessoa pode pensar das suas acgoes. A pessoa
com autismo pode fazer acgoes desagradaveis a outras pessoas e ndo perceber que
nao as deve fazer. Por exemplo, ser inconveniente com as senhoras e nao perceber
que elas podem nao gostar. Do mesmo modo pode ndo compreender as razoes das
acgoes das outras pessoas.

© Dificuldade em compreender convengdes ou regras sociais. Mesmo aprendendo
certas convengoes sociais, por vezes tém dificuldade em saber aplica-las as situagoes.
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1. Aprender a partilhar

Tal como a crianca com autismo tem que aprender a aprender, a brincar ou a
comunicar, também tem que aprender a partilhar o mundo com os outros.

Todos nos partilhamos a vida com a familia, os amigos e os colegas com 0s quais
convivemos em casa, ho emprego, na escola ou na rua. Para poder partilhar,
aprendemos e criamos codigos comuns. Partilhar € um processo natural da vida em
sociedade.

Para uma crianga com autismo, partilhar € uma situacdo incompreensivel porque ela ndo
conhece nem aprende com facilidade os codigos que as outras aprendem naturalmente
no dia-a-dia, primeiro com os pais e depois com a familia, os amigos e os colegas.

As criancas com autismo tém dificuldade em comunicar e interagir com os outros.
Sentem 0 mundo a sua volta como uma ameaga porque nao conseguem compreender
nem os comportamentos das pessoas nem as situagoes que vivem.

Pouco depois de nascer, 0 seu primeiro contacto com os pais, em vez de os tranquilizar,
pode provocar ainda maior ansiedade e rejeicdo. Por outro lado, para os pais e dificil
aceitar a rejeicao dos filhos e forma-se uma cadeia de falta de comunicacdo e interaccao
dificil de quebrar.

E dificil partilhar a vida com uma pessoa que responde a um carinho ou um abrago com
um empurrdo ou uma crise de choro. Nao ha didlogo do olhar, cumplicidade nos
sorrisos, pingue-pongue na linguagem. Tudo tem que ser aprendido passo a passo,
através de rotinas criadas em conjunto ou a partir de pequenas “deixas”, sinais de
comunicacdo que a crianga da e que os adultos aproveitam para estabelecer um codigo
original que permita a partilha.

Para partilhar a vida com uma pessoa com autismo é preciso, antes de tudo,
aceita-la tal como ela é. E preciso aceitar a sua originalidade, o modo unico de
pensar e agir.

A Sara tem 4 anos muito vivos e um tio-avé com autismo, o Pedro, com 40 anos de
idade. Os sorrisos sao partilhados entre tio e sobrinha e, muitas vezes, algumas
brincadeiras.

Um dia destes, a bisavo perguntou a Sara, no meio de uma brincadeira de correrias
em que tio e sobrinha estavam envolvidos: - «Sara, o Pedro é um menino como
tu?» - ao que ela respondeu negativamente com veeméncia. A bisavo insistiu — «Ele
€ uma pessoa crescida como nos ?». A Sara pensou um bocado e respondeu: -
«Nao, nao e».

A seguir veio uma terceira pergunta que a fez mergulhar em profunda reflexdao: -
«Entdo o que é o Pedro?»

Sara pensou, pensou €, dai a um bocado, virou-se para a bisavé com uma cara
muito feliz e comunicou a sua descoberta: - «Olha, € o Pedro!»

O que é importante € compreender e aceitar que a pessoa com autismo € um ser unico,
nao age de acordo com um padrao, nao se encaixa nos nossos moldes. Para cada uma
tem que ser descoberto e escolhido o seu melhor meio de partilhar.

2. A partilha na familia

2.1 Viver em familia com uma crianca com autismo

Viver em familia € tomar decisGes em conjunto, escolher actividades, partilhar lembran-
cas de brincadeiras ou momentos tristes. Ha pequenas historias, episodios passados,
alcunhas ou nomes secretos que pertencem apenas aos membros da familia e cuja
memaoria comum estabelece uma cumplicidade que constitui uma das identidades dessa
familia.
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Criar a partilha entre os membros de uma familia € sempre dificil e requer muita atencdo
da parte dos pais. E muito mais dificil criar a partilha quando ha uma crianga com

autismo. A vida na familia tem que ser construida no dia-a-dia com base numa partilha
constante com pequenas vitdrias e decepgbes. E o quebrar de um muro de

incompreensao, a ligacdo de um fio desligado, o abrir de uma brecha no cerco.

Se 0s pais tém a intuicdo e o conhecimento que lhes permite tentar compreender o seu
filho, os irmaos pequenos ndao compreendem porque a crianga com autismo nao
corresponde as suas normais manifestagbes de carinho, ignora um presente de Natal ou
destrdi os seus brinquedos preferidos.

E importante que os irmaos da crianga com autismo aceitem que ela faz parte da familia
mas também que ha tarefas ou actividades que ela ndo pode desempenhar do mesmo
modo que eles. E sobretudo importante que os irmaos compreendam que, pelo facto de
0s pais serem obrigados a dar mais atencao ao filho com autismo, ndo gostam menos
dos outros.

Uma vez encontrei um professor inglés que tinha 7 filhos, sendo um autista.
Perguntei-lhe como resolvia o seu problema da partilha em familia ao que me

respondeu qgue tinha internado o filho numa instituicdo “para poder libertar os
irmaos”.

Sera que essa era “a boa solugdo” ou a mais facil? N&do teria sido uma privagdo da
partilha?

Lembremo-nos do filme Rainman (Encontro de irmaos). O pai tinha afastado de casa o
filho autista e o irmao mais novo sentiu-se enganado quando soube da sua existéncia.
Teria o pai tido o direito de privar os dois irmdos de uma partilha que s6 aconteceu muito
mais tarde, depois da sua morte?

Clara Park (1987), mde de uma menina com autismo, Jessica (Elly no livro), da-nos um
testemunho muito elucidativo:

"Wum dia de chuva especialmente mau, a rotina da Elly tinha sido quebrada e por
isso ela estava muito ansiosa; estavamos numa casa que ndo era a nossa e um dos
seus 3 irmdos gritou, de repente:

"Temos que a mandar para uma instituicao!” Nunca tinha ouvido tais palavras
anteriormente. N&o sabia o que havia de dizer e respondi que todos nos sentiamos
assim de vez em quando e que isso poderia
acontecer mas, depois de termos trabalhado todos

tanto para que ela aprendesse a nos amar, como
nos sentiriamos ao ir visita-la a uma rnstfturgao se
ela olhasse para ndés e nem sequer nos
reconhecesse?

Nunca mais ninguém disse nada durante os anos
que se seguiram e a Elly viveu sempre connosco.
Acho que os nossos filhos nao ficaram mais pobres
por terem tido a companhia de Elly na familia.
Penso que eles reconheceram isso pela vida fora.

2.2 Estratégias de intervencao

Dar atencao a toda a vida familiar quando se tem um filho autista que nos ocupa o
tempo inteiro € uma tarefa quase impossivel. No entanto, Loma Wing (1996),

pedopsiquiatra e mae de uma rapariga com autismo, da-nos alguns conselhos para a
vida em familia:
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o Os pais devem organizar uma rotina diaria de modo a destinarem algum tempo para
cada um dos outros filhos, mesmo nao descurando o que tem autismo. Pode haver
um tempo para a ajuda nos trabalhos de casa ou um espago para irem todos ao
jardim. Por exemplo, quando ha adolescentes, os pais podem dedicar-lhes algum
tempo depois de deitarem a crianca com autismo.

o Se for possivel, devem arranjar um local para ela ficar umas horas ou uma pessoa que
se ocupe dela algum tempo. Os avos podem ser uma grande ajuda para os pais,
tomando conta dos netos com autismo. Por vezes desenvolvem com eles uma relagao
de amor cumplice, ultrapassando problemas de comunicagdo e interaccdo social.

o Os pais devem ter um espaco so para eles de modo a ndo ficarem emocionalmente

afectados. Uma relacdo forte entre os pais € indispensavel para dar um bom ambiente
emocional a toda a familia e especialmente a crianga diferente. A sua actuagao deve
ser consistente e devem adoptar estratégias comuns para lidar com os seus
comportamentos. As divergéncias ou conversas sobre métodos ou abordagens devem
ser feitas a sos e nao diante dos filhos.
Para alguns pais a experiéncia de ter um filho com PEA pode levar a uma separacdo;
contudo, para outros, contribui para reforcar os lagos do casamento.

o Algumas vezes é dificil ir com a crianga a todos os locais publicos porque pode gerar

problemas. Muitos pais evitam leva-la consigo com receio que o seu comportamento
seja censurado pelos outros. Para beneficio da crianca e de toda a familia, os pais
devem criar resisténcias e ignorar comentarios dos que ndo compreendem um
comportamento menos adequado numa crianca que aparentemente nao € diferente.
Podem explicar o que é o autismo e, muitas vezes, sensibilizarem os outros para os
problemas da deficiéncia.

A mde de 2 criangas com autismo necessitou de fazer uma longa viagem
transcontinental com eles. Escolheu a classe executiva para viajar pensando poder
dar mais espago e maior privacidade aos seus filhos.

Porém, ao mesmo tempo que eles, entrou no aviao um passageiro que vinha com o
firme proposito de dormir toda a viagem e imediatamente se preparou para tal.
Obviamente ndo conseguiu adormecer com as correrias e barulho dos seus
“incémodos” companheiros de voo. Como sucede em muitas situacoes semelhantes,
0 passageiro chamou a atencao da mae das criangas para a “ma educacdo” dos seus
filhos.

A mae de uma crianga com autismo ja esta habituada a situagoes deste género e
tem uma “couraca” que lhe permite responder com calma, explicando o que é o
autismo e porque é que o que pode parecer ma educacao, nao o €, de facto. O
passageiro ficou interessadissimo na explicacgdo e passou o resto da viagem,

iremediavelmente acordado mas tentando interagir com as duas criangas e entrar
nas suas brincadeiras insolitas.

o A aprendizagem dos comportamentos sociais comuns deve ser feita tdo cedo quanto
possivel. Podemos tolerar uma atitude estranha numa crianga mas nao a toleraremos
num adulto.

Um pequenito com 5 anos de idade tinha uma incomoda atraccdo pelos seios
volumosos das senhoras que encontrava na rua. A mde estava muito atenta
sempre que passeava com €le, utilizando estratégias varias tais como entrar numa
loja ou atravessar para o passeio do outro lado sempre que vislumbrava senhoras
com tais caracteristicas.

E fécil ir explicando com exemplos e mostrar que ndo se pode tocar nas pessoas
desconhecidas. O rapazinho foi aprendendo e perdeu o interesse com a idade.

Imaginem que aos 18 anos continuava com essa atitude sem nunca ninguém o ter
corrigido! Poderia vir a ter graves problemas com os outros adultos e mesmo com a
policia.
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Clara Park (1987) conta:

"NOs decidimos ou melhor, nunca nos questionamos - que Eﬂy viveria connosco
para beneficiar, pensamos, de um ambiente de amor e carinho.”

Para que Elly pudesse partilhar da vida da familia, utilizaram algumas estratégias:

o Elly era bonita e os pais traziam-na sempre bem vestida, penteada e limpa porque,
para se amar uma pessoa, € necessario que ela tenha uma aparéncia agradavel.

© Elly ia a todos os locais que os pais frequentavam com os irmaos. Para isso tinham
que lhe ensinar a ndo destruir os objectos dos outros ou simplesmente tira-los do seu
caminho. A mde confessa que era dificil, por vezes, controlar o seu comportamento
mas Elly tinha que aceitar regras e rotinas nos locais publicos. O exemplo dos irmados
podia ajudar. Clara Park lamenta que a palavra "nao” tenha sido a primeira que a sua
filha compreendeu. Contudo, foi muito importante para estabelecer o primeiro
contacto entre as duas.

© Elly aprendeu o que podia e ndo podia fazer através da estruturacdo do ambiente. A
mae usou a disciplina e a estrutura como comunicagao. Ordenar objectos, arrumar as
coisas nos seus lugares, tornou-se um jogo para ela.

© Os pais deixavam-na fazer o que queria e estabeleciam apenas as proibicdes
indispensaveis. Por exemplo, brincar na neve ou na lama ndo era proibido.

2.3 A partilha com os irmaos

As relagc”:res entre os irmaos variam muito. Ha alguns que nos sao mais queridos, com o0s
quais mantemos relagdes proximas toda a vida; ha outros com os quais discutimos todo
0 tempo e continuamos mesmo a fazé-lo depcns de adultos. Enquanto os amigos sao
escolhidos por nods, os irmdos sdo-nos impostos pela vida, pertencem a familia e
portanto, os irmaos de uma pessoa com autismo partilham necessariamente o seu
quotidiano.

As relagﬁes entre os irmaos variam muito. Ha alguns que nos sao mais queridos, com o0s
quais mantemos relaces proximas toda a vida; ha outros com os quais discutimos todo
0 tempo e continuamos mesmo a fazé-lo depols de adultos. Enquanto os amigos sao
escolhidos por nos, os irmdos sdo-nos impostos pela vida, pertencem a familia e
portanto, os irmdos de uma pessoa com autismo partilham necessariamente o seu
quotidiano.

A interaccdo com os irmaos é fundamental para as pessoas com autismo e eles podem
desempenhar o papel de professores ou dar ajuda em varias circunstancias. A ajuda
varia com a idade e também com o grau de perturbagao da crianca com autismo.
Quanto menos atingida € a crianca, mais facil € para os seus irmaos lidar com ela.
Algumas criangas ficam muito perturbadas com a deficiéncia do seu irmé&o e, nesse caso,
0s pais, respeitando os seus sentimentos, nao devem forgar as situagdes de interacgao
constante.

Os pais ndo devem esconder-lhes as suas preocupacbes mas sim ajuda-los a
compreender os problemas do seu irmao.

Segundo Kaminsky e Dewey (2001) os irmdos das criangas com autismo estdo mais
vezes em situagao de risco do que os irmaos de criancas com outras deficiencias.

Algumas estratégias devem ser adoptadas para ajudar os irmdos a estabe-
lecer uma relacao positiva. Essas estratégias devem ser adaptadas ao seu
nivel etario e de desenvolvimento:

2.4 Estratégias gerais

Os pais devem:
o Informar os seus filhos sobre 0 que € o autismo e como e uma pessoa com autismo;
dialogar abertamente com eles e nao esconder ou mascarar os problemas.
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o Incentivar o questionamento, esclarecer duvidas, apresentando os factos com a maior
naturalidade.

© Ensinar-lhes algumas estratégias gerais para comunicar ou interagir com o seu irmao.
No entanto, € melhor deixa-los descobrir as suas proprias porque cada pessoa com
autismo reage diferentemente de acordo com o seu interlocutor. Muitas vezes os
iIrmaos conseguem o que 0s Seus pais ou professores Nao conseguem.

© Utilizar todas as ajudas de amigos, vizinhos ou familiares para poderem ter tempo
livre para brincar, passear ou estudar com os seus outros filhos.

© Arranjar actividades partilhadas com o filho diferente e os outros: jogos, passeios, etc.

o Criar igualdade de oportunidades entre todos os filhos (Jelinkova, M., 2005). Podem
destinar-se tarefas diferentes a cada um mas que concorram para o mesmo fim:
arrumar os quartos ou cozinhar. As recompensas podem ser partilhadas.

o Preparar os irmdos para lidar com situacdes de troca, ou de maus-tratos na
comunidade. As pessoas com autismo sdo muitas vezes vitimas dessas situagoes e 0s
seus irmaos sao forgados a intervir.

2.5 Na infancia

Os irmaos mais novos ou da mesma idade da crianga com autismo sao o0s seus
primeiros pares e essa relagdo mantém-se, por vezes, toda a vida. S3o professores
exigentes; ndo sabendo o que é ser autista, forcam o irm&o a copiar as suas acgoes. Um
rapazinho de 4 anos com autismo, s6 aprendeu a falar com o irmdo mais novo, embora
se tivessem experimentado varias estratégias e terapias antes dessa altura.

Os pais podem aproveitar os irmaos para ajudar a interaccdo social do seu filho com
autismo, para “abrir as portas” a sua integracdo na comunidade. Podem leva-lo a um
clube desportivo, a espectaculos e a outros locais que os irmdos frequentem. No
entanto, e necessario que eles estejam motivados, que a partilha ndo seja forcada
(Harris, S.L., 1994).

Brincar em conjunto € uma das mais importantes
experiéncias que os irmaos partilham. As vezes é
necessaria a ajuda dos pais para as criangas
poderem brincar com o seu iMmao ou irma autista.
As brincadeiras devem ser partilhadas sem impedir
o divertimento de todos. Os pais devem permitir aos
filhos terem a sua vida propria.

Nem sempre a relagdo entre irmdos € de partilha.
Por vezes é dificil compreender porque € que nos
estragam aquele brinquedo de que gostamos tanto
ou nos riscam os cadernos da escola.

No livro de Hilde de Clerck «Autism from within-a handbook »(2007), ela conta como a
filha partilhava as brincadeiras com Thomas, o irmdo com autismo.

"Porque Liesbeth conhecia Thomas melhor do que ninguém, ela tinha o seu modo
unico de brincar com ele. Ficava a meio caminho entre “ensina-lo a brincar” e brincar
ela propria. Muitas vezes corria mal mas ela dava o seu melhor para que tudo
corresse bem. Antes de comecar a brincar aos pais e filhos, ia buscar a torradeira da
cozinha. Quando ela ia buscar a torradeira, Thomas ja sabia o que ia acontecer.
Assim ela mostrava ao irmao o que ia acontecer. A seguir, tirava o pao verdadeiro do
armario. - " porque de outra maneira ele ndo sabe que é pao.”- dizia ela. As fatias
tinham que ser quadradas “sendo ele nao sabe que sao fatias de pao”.

A seguir ele torrava na torradeira real uma fatia de pdo verdadeiro, enquanto ela
cozinhava coisas imaginarias para as suas bonecas.

Liesbeth compreendia que Thomas nao era capaz de brincar ao “faz-de-conta” mas
podia partilhar a brincadeira dela a seu modo.
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2.6 Na adolescéncia

As relagbes entre os irmaos vao mudando com a idade. Uma boa relagao aos 5 anos
pode tornar-se dificil na adolescéncia. O irmao mais velho pode ja ndo achar graca a

companhia do mais novo e preferir a dos da sua idade. E 0 momento de afirmar a sua
identidade e de criar expectativas para a vida futura.

Por outro lado, o fosso da diferenca agrava-se com a idade. As brincadeiras dos
adolescentes ndo sao compreensiveis para as criangas com autismo. As diferencas do
desenvolvimento intelectual sao cada vez maiores.

Os adolescentes sentem-se mais responsaveis pelos irmdos, o que € uma carga dificil de
suportar. Alguns irmaos excepcionais incluem mesmo o irmdo com autismo no seu
projecto de vida futura; outros, nesta fase, podem ter dificuldades de adaptacdo e
questionam-se sobre o futuro dos seus proprios filhos. Sera que o autismo € hereditario?

Os pais tém que estar muito atentos aos problemas dos seus filhos adolescentes.

Se 0s pequeninos podem brincar com os irmaos autistas sem ficarem responsaveis por
eles, ja 0 mesmo nao acontece com muitos adolescentes que, com um exigente sentido
de responsabilidade, se sentem culpados pelos comportamentos dos seus irmaos, que
muitas vezes nao compreendem e nao sabem como evitar.

Carregam um sentimento de culpa pois pensam que foram eles que permitirmam que
esses comportamentos desajustados tivessem sucedido. Neste caso, o papel dos pais ©
desdramatizar estas situagdes e, por vezes, levar os outros filhos a ver o lado comico do
acontecido. E dificil mas € uma estrategla que da resultado.

A falta de terem pessoas para os ajudar, muitas vezes sao 0s proprios pais que contam
demais com a ajuda dos filhos. Um dos problemas dos adolescentes e sentirem revolta
por ndo poderem ter os seus amigos em casa, sem a presenca constante do irmao com
autismo.

Os pals tém que ter cuidado e ndo obrigarem os filhos sem autismo a viver a vida do seu
irm3o. E necessario ndo os sobrecarregar, dando-lhes oportunidade de viver a sua vida
com independéncia. Muitas vezes a preocupagao com o filho com autismo impede os
pais de detectarem a situacdo de stress ou de anguUstia que os irmdos ndo autistas estdo
a viver.

2.7 Grupos de irmaos

N&o sdo so os pais que podem apoiar-se mutuamente, formando grupos. Também os
irmaos das pessoas com autismo tém experiéncias comuns para partilhar. Criar grupos
ou clubes de irm&@os que se podem juntar para praticar actividades de lazer ou culturais,
fornece uma oportunidade Unica de partilha de sentimentos e até do desespero ou
insegurancga de ter um irmao com autismo.

Os medos da adolescéncia podem ser atenuados no convivio com pessoas que 0s
compreendem e, por vezes, os partilham: medo da hereditariedade, ciime do irméo
com autismo ou o ressentimento da falta de atencao dos pais. Como salienta Sandra
Harris (1994), é mais fadil libertar esses sentimentos fora da familia e a companhia de
outras criancas pode ajudar a afirmar a aceitacdo de emogoes desconfortaveis.

2.8 O papel da crianca autista na partilha

Para que a crianca com autismo aprenda a partilhar, devemos dar-lhe certas respon-
sabilidades. Ela tem que ter um papel activo na partilha da vida em familia. Ha pequenas
tarefas que pode desempenhar: por a mesa, arrumar os seus brinquedos ou fazer
recados dentro de casa.
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O filho com autismo ndo pode ser um tirano na familia, ndo pode so6 receber, tem que
ser habituado a dar. Na medida do possivel tem que aprender a respeitar o espago dos
outros e a sua vida.

Para que tal aconteca, ha que ter o cuidado de:

¢ Estruturar o ambiente de casa, procurando manter cada objecto ou pega do mobiliario
no seu sitio. Assim, a crlan(;a com autismo pode movimentar-se a vontade, sem
deparar com srtuagoes imprevisiveis.

© Arranjar indicadores visuais para a crianga conseguir ter seguranca em todas as tarefas
que desempenha e reconhecer os locais onde se passam as varias actividades diarias.

o Colocar os objectos em lugar certo, as roupas arrumadas em gavetas devidamente
sinalizadas com uma fotografia ou desenho, os lugares na mesa marcados e cada um
ter o seu.

©Ensinar a crianga a aprender a reconhecer o0 seu lugar, a sua cama, 0 seu quarto, a
casa de banho.

©Devem criar-se rotinas para a crianga com autismo prever a sua vida. A sua seguranca
depende disso. Pode construir-se um horario visual com desenhos marcando as
actividades.

®Todas as pessoas que vivem na casa da familia e na escola devem usar a mesma
maneira de comunicar ou cada uma usar sempre a sua. A crianga, por vezes, aprende
a distinguir as pessoas pela saudacdo que usam quando a véem.

3. A partilha na escola
3.1 A partilha entre todos

Na escola também ha partilha. Ha partilha entre os colegas, entre professor e alunos,
entre o pessoal auxiliar, as visitas e os pais dos outros alunos.

Entre os colegas ha partilha de saberes, de brincadeiras e mesmo de brigas. Muitas
vezes a situagao da crianga com autismo na escola e de isolamento pois as brincadeiras
e as actuagOes dos colegas e do professor sdo insodlitas para ela.

Ja vimos (ver Modulo Brincar, anexo C), como a crianga com autismo tem dificuldade em
interpretar os comportamentos dos colegas pois ela ndo sabe prever as respostas
comuns a uma determinada situacao. Nao sabe colocar-se no lugar do outro e pensar
como ele. Assim, as atitudes que sdao previstas pelas outras criancas podem ser, para
ela, completamente incompreensiveis. Juntamente com isso, as pessoas com autismo
tém dificuldade em «lers as expressoes faciais e, por isso, ndo sabem fazer a
correspondéncia da expressdo facial com o sentimento que ela exprime. Para as outras
criangas, se a pessoa chora, € porque esta triste, se ri € porque esta contente. Para a
crianga com autismo, assistir @ uma pessoa chorar ou rir pode ser simplesmente um
espectaculo.

A escola é um local de partilha entre alunos, professores, funcionarios e familias.

Se na familia é dificil partilhar, na escola & muito
mais, pois as pessoas que la estdo sdo provenientes
de meios socioculturais diferentes e podem ter
pouco em comum. A partilha na escola tem que ser
construida de raiz.

O professor tem que fomentar a partilha entre os
seus alunos; a direccdo e os docentes tém que
encontrar modos de envolver a comunidade escolar
e criar lagos de amizade entre a populagéo Uma
crianga autista pode servir de polo de atengdo para
dinamizar a partilha. Ha que facilitar a sua inclusdo
na escola, ensinando todos a lidar e a comunicar
com ela.
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3.2 Partilha na sala de aula

As criangas da sala de aula sdo as primeiras a querer ajudar. Por vezes querem ajudar
demais. E necessario partilhar os papéis, dar responsabilidades e tarefas a crianga
diferente, ir de encontro aos seus interesses e necessidades.

O professor tem que saber como sao as pessoas com autismo e, sem ter modelos
estereotipados, reconhecer a individualidade daquela crianga. Tem que acreditar que ela
é capaz de conseguir e, para isso, encontrar o equilibrio entre a tarefa que representa
um desafio e a que, por ser dificil demais, pode levar a frustragdo.

O professor deve fomentar o ensino de pares e o trabalho de grupo

3.3 Partilha entre pares

’

As criancas com autismo arranjam amigos na sala de aula, tal como as outras. E
necessario que o professor “agarre” essa oportunidade. O ensino de pares & sempre Uitil.

O colega sem autismo pode:

o ensinar pequenas coisas: afiar o lapis, usar o pincel, ensinar a usar o computador,
repetir o que o professor disse.

o contribuir para a interaccao social: servir de modelo de comportamentos a copiar,
ponte para a crianga com autismo interagir com os colegas e encoraja-la a tomar parte
nas actividades da turma.

o aproveitar a brincadeira que a crianca comega e depois expandi-la. Por exemplo, uma
crianga roda uma bola na mao, fazendo um movimento estereotipado. O colega pode
sentar-se ao seu lado e rodar também uma bola. Entra no jogo e depois atira a bola a
crianca autista, ensinando-a a jogar.

3.4 Partilha no grupo

O professor deve fomentar a criacdo de grupos de amigos. A crianga com PEA tem um
modo especial de partilhar com o grupo. Muitas vezes, na adolescéncia, gosta de assistir
ao que os outros fazem, sem tomar parte na brincadeira. No entanto, junta-se aos
grupos que partilham os seus interesses, mesmo sem participar. O professor pode
facilitar “uma rede” de amizades, um grupo de apoio que tome a seu cargo incluir o
aluno com autismo na brincadeira. Esta estratégia vai evitar que os outros trocem do
aluno com autismo, 0 que acontece muitas vezes na escola.

3.5 Partilha entre os alunos

Fora da sala de aula e, ai, com a ajuda dos seus alunos, o professor deve implicar a
crianca na vida da escola. Ajuda-la no recreio, no refeitério, defendé-la da agressdo que

pode representar um recreio barulhento ou um ambiente pouco estruturado e com
demasiados estimulos.

Outro papel da escola é sensibilizar as familias dos outros alunos, explicar-lhes,
mostrando como uma crianga com autismo pode ajudar os seus pares.

Muitas vezes, € a primeira oportunidade que as criancas tém de ficar sensiveis a
diferenca que vao encontrar durante toda a vida.

Num pequeno estudo que fizemos, procuramos um grupo de jovens que tinha
frequentado um jardim de infancia e uma escola primaria, tendo tido sempre como
colega uma crianga com autismo.
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Quisemos saber o que tinha significado para esses jovens engenheiros, médicos,
arquitecto, hospedeira de avido, educadora de infancia, designer e vendedor, ter
convivido aqueles 6 anos com um rapazinho autista.
Todos os entrevistados, sem excepcao, conside-
raram que tinha sido uma experiéncia positiva.
Alguns disseram ter sido a primeira vez que tinham
descoberto que havia pessoas diferentes e, lidar
com a diferenca, tinha-os ajudado a compreender
as diferencas de todos nos. Recordavam-se de
pequenos episddios que tinham sucedido na sala de
aula e que os tinham divertido. E saudavel rir com
as pessoas com autismo e nao significa fazer troga,
pelo contrario, demonstra uma certa cumplicidade
nas suas traquinices as quais muitas vezes nao
temos coragem de fazer.

3.6 Partilha entre pais e profissionais

Se é importante partilhar na escola, € preciso estender essa partilha para fora da escola.
Pais e professores tém que partilhar o conhecimento que tém da crianca com PEA. Deve

existir uma parceria entre eles com o objectivo comum de melhorar a qualidade de vida
da crianca (Cottinelli Telmo, 1., 1996). Criar essa parceria nem sempre e facil.

As atitudes dos pais e as dos professores sdo afectadas pelas suas diferentes experiéncias
de vida e pelas diferentes fungdes que desempenham. Pais e profissionais olham para a
crianca com um olhar diferente. A perspectiva do profissional ndo tem a carga emotiva da
perspectiva de um pai.

Pais e profissionais tém uma dupla fungdo de professores e de alunos (Cottinelli Telmo, 1.,
1996).

Os pais como professores

Os pais conhecem e observam o comportamento do seu filho desde que ele nasceu. Sao
os primeiros professores do seu filho e mantém esse papel durante toda a vida pois a
pessoa com autismo aprende desde que nasce até que morre.

O desenvolvimento das capacidades da crianca e o modo como ela encara as suas
dificuldades depende da educacdo que recebeu desde pequenino e do modo como os
pais encararam e lidaram com o “seu” autismo.

Os pais podem transmitir aos professores as suas experiéncias, 0s seus fracassos e as
suas vitorias. A sua motivagdo fa-los descobrir recursos e inventar estratégias para
tornar mais feliz a vida do seu filho.

Para o estabelecimento de um programa individual de intervencdo € indispensavel a
contribuicao dos pais tal como para avaliar o seu progresso e ajustar e reformular o
caminho a seguir.

Os pais como alunos

Por outro lado, os pais sao alunos pois podem aprender com os professores a ver o seu
flho com um “olhar novo”. Podem aprender com eles métodos e estratégias para
melhorar 0 comportamento social da crianca.

Podem aprender com os médicos, terapeutas ou investigadores o maximo de
informagGes sobre o autismo. Ha muitos pais que estdo mais bem informados sobre o
progresso da investigacao do que alguns profissionais.
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Pais e profissionais devem estar bem informados sobre:

o O autismo, caracteristicas, epidemiologia, incidéncia, prevaléncia, diagndstico, avalia-
cao, métodos e estratégias de ensino.
Pais e profissionais devem partilhar as informagbes e materiais de que dispdem.
Muitas vezes os pais tém videos, livros e outros recursos que vao recolhendo ao longo
da vida do seu filho.

o Servicos que existem na comunidade e que podem ajudar a familia e a escola,
nomeadamente servicos de atendimento ao domicilio.

o Direitos da pessoa com PEA, sua familia e legislacdo existente.

o Estratégias para ajudarem os pais a coordenar tempo, recursos e necessidades.

o Possibilidades de residéncias, de emprego e outras necessidades para o futuro.

Programas de formagao em conjunto podem constituir uma excelente base para
estabelecer a colaboracao entre pais e profissionais.

Ajudam a afastar a ideia da “inadequacdo” dos pais e concentrar a atengdo nos meios
mais eficazes de interagir com a crianca, tanto a nivel terapeutico como psicologico.

A partilha do saber e da formacédo “a medida” de cada individuo sdo os elementos mais
valiosos da criacao da relacao de confianca entre pais e profissionais.

A ajuda mutua de pais e profissionais contribui para reduzir o stress e encoraja as
atitudes positivas em relagao a crianca.

Os pais devem estar em contacto didrio com os professores, por exemplo, através de
um caderno escola-casa onde podem partilhar informacdes. O professor deve saber o
que o aluno faz em casa, 0 que prefere comer, o que lhe provoca comportamentos
inadequados e outras informagdes. Os pais devem estar informados sobre o que a
crianca fez na escola, o que aprendeu, o que partilhou com os colegas.

Devem prever-se encontros negociados com os pais. E importante que o professor seja
informado pelos pais sobre:

o O tipo de actividades de que a crianga gosta.

o O que ela nao gosta.

o O modo como comunica em casa.

o Qual a melhor maneira de a ajudar a compreender o que adulto quer dela.

o O que costumam fazer para a acalmar.

o Quais sdo os incentivos que usam para a encorajar ou para ela fazer o que é preciso.

Muitas vezes pode combinar-se com 0s pais passarem um dia na escola. E importante
que observem o seu filho no contexto escolar, que o vejam participar nas actividades e o
modo como reage as situagoes.

Muito frequentemente o comportamento do filho na escola é diferente daquele que
manifesta em casa. Ha algumas criangas que sdo irrequietas na escola e, em
contrapartida, sao muito sossegadas em casa. Esta diferenca pode gerar mal-estar entre
pais e profissionais pois acham que uns ou outros sdo responsaveis por ela. Em vez de
se atribuirem culpas mutuas, devem recolher informag&o sobre as causas do problema,
quais os diferentes factores que podem ter surgido em casa ou na escola que
provoquem mudanca de comportamento e tentarem resolver o problema em conjunto.
Muitas vezes o aluno obedece ao professor, faz um esforgo para responder as exigéncias
das tarefas e, quando chega a casa, “destapa a valvula de escape” e manifesta
comportamentos desajustados em relacao aos pais e irmaos.
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Pode também acontecer o contrario. A crianga que esta habituada a estar em casa, num
ambiente calmo e estruturado, pode reagir desajustadamente ao entrar num ambiente

escolar menos calmo e estruturado como por exemplo, um recreio com ruidos e gritos,
pessoas a correrem de um lado para o outro.

Pais e professores devem combinar respostas semelhantes a um mesmo compor-
tamento, estabelecerem formas idénticas de comunicacdo, em suma, combinarem

abordagens educativas para a crianca nao encontrar diferencas de reaccdo na casa e na
escola.

3.6 Partilha entre todos os técnicos que trabalham com a crianca com autismo e
a familia

Dentro da escola o aluno pode ter varios professores que se ocupam dele: o professor
da classe onde esta inserido, o professor de educacdo especial que o assiste, o professor

da classe TEACCH se for o caso e o director da escola. A familia da crianga tera contacto
mais directo com o professor que esta mais tempo com ela. Esse professor, o que tiver

melhor conhecimento do aluno ou melhor relacdo com ele, pode ser o polo onde os
outros vao buscar informagao e conhecimentos.
8 =
ke

Quando o aluno frequenta um nivel de escolaridade
com disciplinas varias e professores diferentes, o

professor de apoio ou, caso nao tenha, o director de
turma deve ser o polo de unido entre os diversos
colegas. Deve alerta-los para as rotinas do aluno,
para as estratégias ja utilizadas com sucesso e a
partiiha deve ser ainda mais reforcada do que se
houver um professor Uinico como no caso do 1° ciclo
de escolaridade.

D Sl ]

3.7 Partilha entre todos os técnicos e pessoal da escola

Embora a crianca trabalhe mais directamente com as pessoas atras citadas, ela esta
muitas vezes em contacto com todo o pessoal que trabalha na escola, desde o director,

passando pelos outros professores, pessoal auxiliar, pessoal do refeltorlo vigilantes do
recreio, pais dos outros alunos, encarregados de servicos, pessoal administrativo e até
visitantes ocasionais.

Todo o pessoal que esta ou passa pela escola necessita de informacdo para conhecer as
caracteristicas da deficiencia, saber como actuar com a crianga com autismo, e estar
sensibilizado para o papel que pode desempenhar junto dela.

A informagdo basica sobre o autismo deve ser escrita e deve ter alguns exemplos.

As pessoas da escola, depois de conhecerem as caracteristicas da deficiéncia devem ser
alertadas para o facto de ndo haver um padrao Unico de autismo e para a urgéncia de
saber quais as caracteristicas “daquela” pessoa com autismo. O que ela gosta ou nao
gosta ou como comunica.

Segundo (Jordan, R. e Jones, G., 2001) sera util explicar:
o As dificuldades de comunicacao que o aluno pode encontrar e como ele pode ndo

entender o que Ihe é dito, embora possa parecer dominar a linguagem;
o Como podemos fazer para ele nos entender;
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o Que algumas coisas que o aluno diz e faz podem parecer insultos ou ma educacdo,
mas nao sao intencionais. Na verdade, a crianca com autismo e tao desinibida que

pode dizer o que vé e sente, sem a mais pequena ideia do impacto que essa
“sinceridade” possa ter nas pessoas;

o O modo de interagir com a crianga de maneira a ndo provocar ansiedade;
o Como se deve responder quando o aluno se comporta inadequadamente.

Um eficaz sistema de comunicacdo entre o pessoal da escola é essencial para o bem-
-estar de todos os alunos e nao so especialmente para os alunos com PEA. E evidente

que esses sdo mais vulneraveis a falhas no sistema que podem provocar situacGes de
inconsisténcia e diferengas de actuagao.

O pessoal tem que compreender a natureza das necessidades especificas de um aluno
com autismo e a explicagdo para a utilizacdo das estratégias que todos tém que
partilhar. Se as respostas ao mesmo comportamento nao forem partilhadas por todos de
uma forma consistente, corre-se o risco de desestabilizar a actuacao do aluno.

Ao principio pode ser Util fazer uma lista do que se deve permitir e do que se deve
proibir para tornar consistentes as respostas dadas por qualquer pessoa que lide com a
crianga.

Os relatérios sobre as estratégias que resultaram podem ajudar o resto do pessoal. E
indispensavel incluir os relatos dos pais pois eles sdo as pessoas que conhecem melhor o
seu filho.

Todos os adultos que lidam com a crianga ou o adolescente na escola devem adoptar os
seguintes principios-chave (Jordan, R. e Jones, G., 2001) para uma interaccgo eficaz:

o Abordar o aluno de modo a que ele ndo fique surpreendido ou chocado.

o Nao se aproximarem muito e nao lhe tocarem.

o Usar um tom de voz calmo.

o Ter uma finalidade para a interacgdo, além da pura intengdo social.

o Continuar a interaccdo mesmo que o aluno nao olhe para eles.

o Usar uma forma de comunicagao que o aluno entenda.

o Assegurar-se que o aluno compreendeu e ver se corresponde ao pedido.

o Dar tempo para a resposta.

© Ensinar-lhe a comunicar se necessita de ajuda ou se ndo percebeu.

© Criar um equilibrio entre as tarefas demasiado faceis e as que representem desafios.

Contudo ha que ter em conta o estilo pessoal do aluno e do professor e respeita-los na
interaccao.

4. Partilhar as emogoes

Como ja vimos anteriormente, as criangas com autismo tém dificuldade em conhecer o
que as outras pessoas podem pensar em certas ocasioes. Nao conseguem antecipar o
que os outros pensam em face a uma determinada situagao (Ver Modulo Brincar, Anexo
C). Nao tém o que se chama “teoria da mente”, ou seja, a capacidade de se colocar no
lugar dos outros para ver as situagdes do outro ponto de vista. Para poderem
compreender as emogbes dos outros, e exprimirem as suas, terdo que aprender codigos
que as outras criangas pequeninas aprendem sem esforgo.

Howlin e outros (2000) distinguiram 5 niveis de compreensédo das emocgoes:

1. Reconhecer a expressdo facial a partir de fotografias.

2. Reconhecer a emocdo a partir de desenhos esquematicos.
3. Identificar situagOes baseadas em emogoes.

4. Reconhecer emogbes baseadas em desejos.

5. Reconhecer emogoes baseadas em crencgas.
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Para ensinar as emocoes, partindo do nivel mais simples para o mais complicado, vamos
analisar o que nos aconselham os autores:

1. O objectivo é reconhecer em fotografias as expressdes faciais de uma pessoa feliz,
triste, zangada e com medo.

Colocam-se numa mesa 4 fotografias. Cada uma das caras mostra, respectivamente,
felicidade, tristeza, zanga e medo. Ensina-se a crianga 0 que mostram as caras e da-se-
-lhes uma cdpia de cada uma delas. Em seguida pede-se que emparelhem as caras que
tém na mdo com as caras da mesa, a medida que se pergunta qual a emocdo que
mostram.

2. Neste nivel o objectivo é reconhecer as emogoes
em 4 desenhos esquematicos que mostram as

mesmas emogoes: felicidade, tristeza, zanga e
medo.

3. O objectivo € a crianca identificar uma situacdo e
predizer como o0 personagem de um desenho se
sentird em fungao do conteldo emocional do
desenho.

Aqui mostram-se desenhos que descrevem uma
situacdo que provoca uma emocdo e pede-se a
crianca que emparelhe a cara (triste, zangada, feliz
ou com medo) com a situacdo que esta a observar
no desenho.

Por exemplo: um cdo grande esta a perseguir um menino, a crianca escolhera a
expressao de medo; as criancas estao a assistir a um circo, a expressao sera a de
felicidade.

Cada situagao €é explicada a crianga tal como o porqué da emocdo. A crianga tem medo
porque o cao pode ir morder-lhe; a menina esta feliz porque na sua frente estao bolos
para comer.

Ha um desenho de uma menina num prédio a arder e os bombeiros vém salva-la. Achas
que a menina tem medo? Porque?

Assim vao-se ensinando as emogdes relacionadas com situagoes que sao identificadas.

4. S3do as emogoes causadas pela satisfacao ou insatisfacao do desejo da pessoa. Neste
nivel o objectivo € a crianga ser capaz de identificar os sentimentos de um personagem
(feliz ou triste) de acordo com os seus desejos serem ou nao satisfeitos.

Por exemplo: H& um desenho com uma menina; ao lado da menina estd a palavra
desejo e o desenho de uma maga.

Explica-se: a menina quer uma maga.

No desenho seguinte a menina esta a comer a maca. Explica-se que a sua mae lhe deu
uma maca. Pergunta-se - Como se sente a menina, feliz ou triste? A menina sente-se
feliz.

Noutro desenho temos a menina, a palavra desejo e 0 desenho de uma banana.

A mae deu-lhe uma maga. O desenho tem a menina com a maga na mao.

Pergunta-se - Como se sente a menina, feliz ou triste? A menina esta triste porque
queria a banana e a mae deu-lhe uma maga.
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5. S3o as emogOes baseadas em crengas. Sdo emocbes causadas pelo que alguém
pensa que € a causa, mesmo se 0 que pensa esta em conflito com a realidade. O

objectivo € a crianga seguir uma sequéncia de 3 desenhos e predizer a emocdo que um
personagem de desenhos animados experimenta de acordo com o0 que pensa, se foram
ou nao satisfeitos os seus desejos.

O principio que a crianga aprende é:

Se queres que alguma coisa aconteca e ela acontece, ficas feliz; se queres fazer alguma
coisa e nao podes fazer, ficas triste.

Se alguém pensa que vai ter o que quer, fica feliz, mesmo que ndo va ter aquilo que
quer.

Se alguém pensa que ndo vai ter o que quer, fica triste mesmo que va ter o que quer.

Exemplo: O menino quer um combdio e pensa que o irmao lhe comprou um combdio.
Esta feliz porque nao sabe que o irmao Ihe comprou um aviao.

Estratégias de Intervencao

Os autores (Howlin, P, Baron-Cohen, S. E Hadwin, J., 2000) aconselham a que, ao
usarmos estas estratégias para ensinar a reconhecer as manifestacbes exteriores de
emocao, devemos registar sistematicamente cada sessao para verificarmos o progresso.
(ver Anexo 3 - Fichas de registo)

1. Comegar no nivel 1 para ver onde a crianca comega a falhar.

2. Para passar a outro nivel, a crianca deve conseguir realizar as 4 tarefas.

3. Para passar dos niveis 3 a 5, a crianca deve responder correctamente so as per-
guntas sobre as emogoes, mas as justificagoes que da devem ser registadas.

4. Comegcar a ensinar a partir do nivel em que a crianca falha uma tarefa.
5. Nao mudar de nivel sendo depois de a crianga ter completado o anterior.

6. Estar atento a que a crianca pode ter um retrocesso entre as sessoes e nao
somente progredir.

5. Partilha entre familias

5.1 Grupos de pais

As familias das pessoas com autismo tém muito em comum mesmo quando 0s seus
filhos téem diferentes niveis de funcionalidade. A escola pode fomentar a criacao de
grupos de pais com diversas finalidades:

o ReuniGes para troca de experiéncias sobre um tema.

o Seminarios sobre um tema do interesse de todos.

o Mesas-redondas que envolvam alguns profissionais e pais e outros convidados.

o Resolver problemas relacionados com a vida dos seus filhos na escola.

o Organizar actividades recreativas como, por exemplo, uma gincana de pais e filhos,
um piquenique de familias, um arraial na escola, por altura das festas dos Santos
Populares (Cottinelli Telmo, I. e Soares, R., 2002 ).

o Promover actividades culturais aproveitando as competéncias dos familiares e das
pessoas com autismo. Por exemplo, um “concerto” com pessoas com autismo e seus
familiares.
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5.2 Associacoes de pais

As pessoas com deficiéncia e especialmente as pessoas com autismo, devido as suas
caracteristicas, sao muitas vezes discriminadas no exercicio dos seus direitos como
cidaddos comuns. Essa discriminagao € motivada pela falta de respeito pelas pessoas,
pelos seus sentimentos e direitos minimos.

A discriminagao torna-se evidente no acesso:

oA educacdo, nomeadamente a educacdo ao longo da vida (ver Modulo Aprender), a
inclusdo na escola, a adaptacdo de curriculos, ao estabelecimento de planos de
intervengao;

o A formacgdo para o emprego, emprego protegido ou adaptado;

o A meios, materiais e recursos da comunidade: para actividades de aprendizagem,
culturais, de lazer e outras;

o A habitacdo adequada: residéncias acessiveis e apoiadas.

Os pais sao também muitas vezes discriminados pois tém que tomar conta dos filhos e
zelar pelo seu bem-estar, o que os pode afastar do convivio social ou do emprego.

Para lutar contra a discriminacdo, algumas estratégias tém que ser tomadas:

o Educacdo adequada para preparar as pessoas com autismo de modo a prevenir e
fazer face a violéncia.

o Com a sua ingenuidade, ndo estdo preparados para a agressao e maus-tratos nas
ruas ou noutros locais publicos.

o Implementar uma politica de integracdo de modo a que as pessoas com deficiéncia
possam viver num ambiente tao aberto quanto possivel.

o Consciencializar e educar a populacao em geral para ajudar as pessoas com autismo a
lutar contra a discriminagao.

o Seleccdo e preparacao cuidadosa do pessoal que trabalha com as pessoas com
autismo.

o Preparacdo adequada e sensibilizacdo da policia e de outros servicos publicos para a
problematica das pessoas com autismo.

o Acesso igual a justica para as pessoas com autismo e consequente proteccdo legal
adequada.

Os pais devem ter um papel de advogados sociais dos seus filhos.

o Devem estar informados e informar os outros pais dos direitos dos seus filhos.

o Devem educar a comunidade de modo a atender as necessidades especiais das
pessoas com autismo.

o Devem definir os custos dos servigos e exigir pensoes adequadas para os seus filhos.

o Criar associacdes de pais.

o Contribuir para a implementacao de FederagOes e Confederagbes pois “a unido faz a
forga”, como diz o ditado popular

As associaces de pais tém o dever de:

o Consciencializar a populacdo para o problema do autismo.

o Estar informadas sobre as leis que dizem respeito as pessoas com autismo.

o Divulgar a informagao sobre o autismo e sobre as necessidades especiais das pessoas
com autismo.

o Ajudar os profissionais que educam e trabalham com as pessoas com autismo

© Participar nos programas de educacao individual das criangas com autismo.
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Podem proporcionar:

o Apoio e aconselhamento psico-educacional
o Apoio social

o Apoio residencial

o Escolas de dia

o Centros residenciais

o Actividades de lazer

o Apoios de fins-de-semana

© Grupos de pais

o Grupos de irmaos

Tém o direito de pedir, a nivel nacional:

o Participacdo na elaboracdo e implementagdo de leis adequadas as pessoas com
autismo.

o CondigGes adequadas a inclusao das criancas com autismo nas escolas.

o Reconhecimento da sua participacao na educacao dos seus filhos.

o Facilidades de habitacao para os filhos depois da morte dos seus pais.

o Oficinas protegidas para os seus filhos.

A nivel europeu:

o Leis que oferecam condicdes semelhantes as pessoas com autismo em todos os
paises da Unido Europeia.

o Investigacao sobre estruturas e servicos para pessoas com autismo em toda a Unidao
Europeia.

o Programas de visitas e intercdmbio para pais e profissionais em diferentes paises da
Uniao Europeia.
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ANEXO A - Carta para as pessoas com autismo

As pessoas com autismo devem poder partilhar dos mesmos direitos e privilégios de
toda a populacao europeia na medida das suas possibilidades e tomando em consi-
deragao os seus melhores interesses.

Estes direitos devem ser realcados, protegidos e postos em vigor por uma legislacao
apropriada em cada Estado.

As declaracbes das Nagdes Unidas sobre os Direitos do Deficiente Mental (1971) e sobre
os Direitos das Pessoas Deficientes (1975) tal como outras declaragoes relevantes sobre
os Direitos do Homem devem ser tomadas em consideracao e, em particular, no que diz
respeito as pessoas com autismo, devem ser incluidos os seguintes:

1. O DIREITO de as pessoas com autismo viverem uma vida independente e completa
até ao limite das suas potencialidades.

2. O DIREITO de as pessoas com autismo terem um diagndstico e uma avaliacéo clinica
precisos, acessiveis e livres de preconceitos.

3. O DIREITO de as pessoas com autismo receberem uma educacdo acessivel e
apropriada.

4. O DIREITO de as pessoas com autismo (e seus representantes) serem implicadas
em todas as decisGes que afectem o seu futuro; os desejos do individuo devem, na
medida do possivel, ser reconhecidos e respeitados.

5. O DIREITO de as pessoas com autismo terem uma habitacdo acessivel e adequada.

6. O DIREITO de as pessoas com autismo terem equipamentos, assisténcia e servigos
de apoio necessarios a uma vida plenamente produtiva, digna e independente.

7. O DIREITO de as pessoas com autismo receberem um rendimento ou um salario
suficientes para uma alimentagao, vestuario e habitacao adequados tal como para as
outras necessidades vitais.

8. O DIREITO de as pessoas com autismo participarem, tanto quanto possivel, no
desenvolvimento e na administracao dos servigos criados para o seu bem-estar.

9. O DIREITO de as pessoas com autismo terem acesso a aconselhamento e cuidados
apropriados a sua saide mental e fisica e a sua vida espiritual. Isto inclui a acessibilidade
a tratamentos de qualidade e a medicamentacao administrada somente no seu melhor
interesse e tomadas todas as medidas de proteccdo necessarias.

10. O DIREITO de as pessoas com autismo a um emprego significativo e formacao
vocacional sem discriminagdo ou esteredtipo; a formagdo e o emprego devem respeitar
as capacidades e escolhas do individuo.

11. O DIREITO de as pessoas com autismo terem acessibilidade ao transporte e
liberdade de movimentos.

12. O DIREITO de as pessoas com autismo terem acesso a cultura, ao lazer, as
actividades recriativas e desportivas e de nelas participarem plenamente.

13. O DIREITO de as pessoas com autismo terem igual acesso a todos os
equipamentos, servicos e actividades da comunidade e poderem utiliza-los.
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14. O DIREITO de as pessoas com autismo terem relagdes sexuais e outras, incluindo o
casamento, sem a elas serem forcados ou nelas explorados.

15. O DIREITO de as pessoas com autismo (e os seus representantes) terem
representacdo legal e assisténcia juridica assim como a completa proteccdo de todos os
seus direitos legais.

16. O DIREITO de as pessoas com autismo ndo serem submetidas ao medo e a
ameaca de um intemamento compulsivo em hospitais psiquidtricos ou outras
instituicOes restritivas da sua liberdade.

17. O DIREITO de as pessoas com autismo a nao serem submetidas a tratamentos
fisicos abusivos ou a negligéncia de cuidados.

18. O DIREITO de as pessoas com autismo a nao serem submetidas ao uso abusivo ou
inadequado de farmacologia.

19. O DIREITO de as pessoas com autismo (ou 0s seus representantes) ao acesso a
todas as informagoes contidas nos seus relatorios pessoais, medicos, psicologicos,

psiquiatricos e educacionais.

Apresentada no 4° Congresso Autism-Europe, Haia, 10 de Maio de 1992.
Adoptada sob forma de Declaracdo escrita pelo Parlamento Europeu em 9 de Maio de
1996.

Autisme-Europe: Rue Montoyer, 39 bte 11, B-1000 Bruxelas, Bélgica
Tel.: +32.2.675.75.05 | Fax: +32.2.675.72.70

Formautismo - Manual de formacdo em autismo para professores e familias - Edicdo CD-ROM APPDA - Lisboa®@2006



Modulo 5 - Partilhar pag. 85

ANEXO B - O que nos pediria uma pessoa com autismo

1. Ajuda-me a compreender. Organiza o meu mundo e facilita-me a antecipacao do que
vai acontecer. Da-me ordem, estrutura e ndo o caos.

2. Nao te angusties comigo porque também fico angustiado. Respeita 0 meu ritmo.
Poderas sempre relacionar-te comigo se compreenderes as minhas necessidades e o
meu modo especial de compreender a realidade. Nao fiques deprimido, o que sera
normal € que eu evolua e me desenvolva cada vez mais.

3. Nado me fales muito nem depressa demais. As palavras sao “ar” que ndo pesa para ti
mas podem ser uma carga muito pesada para mim. Muitas vezes ndo sao a melhor
maneira de te relacionares comigo.

4. Como outras criangas, como outros adultos, necessito partilhar o prazer e o gosto de
fazer as coisas bem feitas, ainda que nem sempre o consiga. Faz-me bem saber, de
algum modo, quando fago bem as coisas e ajuda-me a fazé-las sem erros. Quando fago
muitos erros acontece-me 0 mesmo que a ti: irrito-me e acabo por me negar a fazé-las.

5. Necessito de mais ordem do que a que tu necessitas, maior previsibilidade no meio
do que a tu requeres. Temos que negociar 0s meus rituais para conviver.

6. E-me dificil compreender o sentido de muitas coisas que me pedem que faga. Ajuda-
-me a entender. Trata de me pedir coisas que possam ter um sentido concreto e
decifravel para mim. Ndo permitas que me aborreca ou que permanega inactivo.

7. Nao me “invadas” excessivamente. As vezes as pessoas sao demasiado
imprevisiveis, demasiado ruidosas, demasiado estimulantes. Respeita as distancias de
que necessito, mas sem me deixar so.

8. O que fago ndo e contra ti. Quando tenho uma birra ou me auto-agrido, se destruo
algo ou me movo em excesso, quando me é dificil atender ou fazer o que me pedes,

ndo estou a querer fazer-te mal. Ja tenho um problema de intengGes, ndo me atribuas
mas intengoes.

9. O meu desenvolvimento ndo € absurdo, ainda que ndo seja facil de entender. Tem a
sua propria logica e, muitos dos comportamentos que chamais “alterados”, sdo formas
de enfrentar o mundo com a minha forma especial de ser e perceber. Faz um esforco
para me compreender.

10. As outras pessoas sdo demasiado complicadas. O meu mundo ndo € complexo e
fechado mas sim simples. Ainda que parega estranho o que te digo, 0 meu mundo € tao
aberto, tdo sem trapacas e mentiras, tdo ingenuamente exposto aos outros, que é dificil
penetrar nele. Nao vivo numa “fortaleza vazia” mas numa planicie t3o aberta que pode
parecer inacessivel. Sou muito menos complicado do que as pessoas que considerais
normais.

11. N3do me pecas sempre as mesmas coisas nem me exijas as mesmas rotinas. Nao
tens que te fazeres autista para me ajudar. O autista sou eu, ndo tu!

12. N&o sou sO autista. Também sou uma crianca, um adolescente ou um adulto.
Partilho muitas coisas com as criancas, com os adolescentes ou com os adultos a que
chamais “normais”. Gosto de brincar e de me divertir, gosto dos meus pais e das
pessoas com quem convivo, sinto-me satisfeito quando faco bem as coisas. E mais o
que compartilhamos do que o que nos separa.
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13. Vale a pena viver comigo. Posso dar-te tanta satisfacdo como outras pessoas,
mesmo que sejam as mesmas. Pode chegar um momento da tua vida em que eu, que
sou autista, serei a tua maior e melhor companhia.

14. Ndo me agridas quimicamente. Se te disserem que tenho que tomar um med
icamento, procura que seja revisto periodicamente por um especialista.

15. Nem meus pais nem eu temos culpa do que eu tenho. Nem tém os especialistas
que me tratam. N@o serve de nada culpa-los, a uns e aos outros. As vezes, as minhas
reaccOes e comportamentos podem ser dificeis de compreender ou enfrentar, mas néo é
por culpa de ninguém. A ideia de “culpa” ndo produz mais do que sofrimento em relacéo
ao meu problema.

16. Nao me pegas constantemente coisas acima do que sou capaz de fazer. Mas pede-
-me as que sou capaz de fazer Da-me ajuda para ser mais autonomo, para
compreender melhor, para comunicar melhor mas nao me ajudes demais.

17. Nao tens que mudar completamente a tua vida pelo facto de viver com uma pessoa
com autismo. Nao me serve de nada que tu estejas mal, que te feches e que fiques

deprimido. Necessito de estabilidade e bem-estar emocional @ minha volta para me
sentir melhor. Pensa que o teu conjuge também ndo tem culpa do que se passa comigo.

18. Ajuda-me com naturalidade, sem o converter numa obsessdo. Para me poder
ajudar tens que ter os teus momentos de repouso ou para te dedicar as tuas proprias
actividades. Acerca-te de mim, ndo te vas embora mas nao te sintas submetido a um
peso insuportavel. Na minha vida tive momentos maus mas posso estar cada vez
melhor.

19. Aceita-me como sou. N&o condiciones a tua aceitagdo a que deixe de ser autista. Sé
optimista sem inventar “historias”. A minha situacao normalmente melhora ainda que
por agora nao tenha cura.

20. Ainda que me seja dificil comunicar ou ndo compreenda as subtilezas sociais, tenho

algumas vantagens em comparagdo com os que chamais “normais”. Custa-me
comunicar mas nao sei enganar. Nao compreendo as subtilezas sociais mas também
nao participo em segundas intenges ou dos sentimentos perigosos tao frequentes na
vida social. A minha vida pode ser satisfatoria se for simples, ordenada, tranquila. Se
nao se me pede constantemente e so aquilo que mais me custa. Ser autista € um modo
de ser, ainda que ndo seja o normal. A minha vida como autista pode ser tao feliz e
satisfatoria como a tua “normal”. Nessas vidas, podemos chegar a encontrar-nos e
partilhar muitas experiéncias.

Angel Riviere Gomez ( Psicologo, acessor Técnico da APNA)
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ANEXO C - Fichas de registo da compreensao das emocoes

FICHA 1

Nome da crianca

Nome do professor.

Sessao N°©

Data

Nivel 1: Reconhecer a expressao facial a partir de fotografias (V indica uma resposta
correcta, X indica uma resposta incorrecta)

| Emogdo expressa na cara ||

Resposta

Comentarios adicionais

| Feliz ||

| Triste | |

|Zangado ||

| Com medo ||

FICHA 2

Nome da crianca

Nome do professor.

Sessao N°©

Data

Nivel 2: Reconhecer a expressao facial a partir de esquemas (V indica uma resposta
correcta, X indica uma resposta incorrecta)

| Emog&o expressa na cara ||

Resposta

Comentarios adicionais

| Feliz ||

| Triste | |

| Zangado ||

Com medo |
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FICHA 3

Nome da crianca

Nome do professor.

Sessao N°© Data

Nivel 3: Identificar situacdes baseadas em emogoes (V indica uma resposta correcta, X
indica uma resposta incorrecta)

Histéria n® || Emog&o/Situacdo || Resposta || Justificagdo
| Feliz | l
[ Triste | l
| Zangado | l

||Com medo || ||

Comentarios adicionais

FICHA 4

Nome da crianca

Nome do professor.

Sessao N°© Data

Nivel 4: Identificar emogOes baseadas em desejos (V indica uma resposta correcta, X
indica uma resposta incorrecta)

| Histéria n° || Desejo ||Resultado emoc&o|| Resposta || Justificacdo

| l | Feliz I I

| I | Triste I I

| Comentarios adicionais
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FICHA 5

Nome da crianca

Nome do professor.

Sessao N°© Data

Nivel 5: Identificar emogOes baseadas em crencgas (V indica uma resposta correcta, X
indica uma resposta incorrecta)

Resposta e Resposta e
[Histéria|[ Desenho [ Crenca |[Emogaol| justificagdo |[Emocaol| justificagdo
| | | || Feliz__| [ Feliz__|| |
| | | || Triste | [ Triste || |
| | | ||[Feliz__| [ Triste || |
I | I || Triste | | Feliz__|| ||

Comentarios adicionais
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