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A Sindrome de Asperger (SA) foi des-
crita pela primeira vez, sob o titulo de
“Psicopatia Autista” pelo médico Aus-
triaco Hans Asperger, em 1944." E uma
perturbacdo neurocomportamental de
base genética que atinge sobretudo os
rapazes. Pode ser encarada como uma
forma subtil ou atenuada de autismo, se
encararmos esta doenca como compor-
tando graus diversos de gravidade.?

Calcula-se que existem em Portugal
cerca de 30.000 pessoas portadoras da
sindrome de Asperger. O seu reconhe-
cimento é recente e a falta de informa-
cdo de médicos, professores e popu-
lacdo em geral aumenta o isolamento
destas criangas, impedindo o acesso
aos recursos de que carecem e que lhes
permitiriam atingir o seu potencial, que
&, ndo raras vezes, excepcional.?

A parceria da APIFARMA com as Associacoes de Doentes iniciou-se em 1999. Conta actualmente com 39 Associagées.

SINDROME DE
ASPERGER

A Sindrome
de Asperger

A sindrome de Asperger é uma forma de au-
tismo, uma condicdo que afecta o modo como
uma pessoa comunica e se relaciona com os
outros. Entre outras caracteristicas podemos
destacar a dificuldade na comunicacdo, no rela-
cionamento social e no pensamento abstracto.?

No entanto, as pessoas com SA tém problemas
de linguagem em menor escala do que as classi-
ficadas como autistas, falam mais fluentemente
e ndo tém dificuldades de aprendizagem tdo
marcadas. As criancas com esta sindrome tém
normalmente inteligéncia (Q.l.) média ou mes-
mo acima da média.?

Causas

As causas do autismo e da Sindrome de Asper-
ger ndo sdo ainda totalmente compreendidas.
Muitos especialistas acreditam que as altera-
¢bes do comportamento que constituem o SA
podem ndo resultar de uma Gnica causa.?

Existe alguma informacdo que leva a pensar
que a SA seja provocado por um conjunto de
factores neuro-biolégicos que afectam o de-
senvolvimento cerebral, e nio ser devida, como
se chegou a pensar, a privacdo de afecto, ou a
crianca ter crescido num ambiente demasiado
austero.?

Tratamento

NZo existe um tratamento especifico ou "cura”
para a sindrome de Asperger. O objectivo é ali-
viar os sintomas.® No entanto, as criangas que
sofrem de ansiedade, depressdo, hiperactivi-
dade ou transtornos obsessivo-compulsivos,
como resultado da sindrome de Asperger
podem beneficiar de medicacdo para diminuir
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o impacto destes sintomas.”Importa esclarecer
que os medicamentos sdo prescritos para o
tratamento de sintomas especificos, e ndo para
tratar a doenca no seu todo.’

O tratamento ideal para a SA inclui terapias que
abordam os trés sintomas basicos: baixa capacida-
de de comunicagdo, rotinas obsessivas ou repetiti-
vas e impericia fisica. Ndo existe uma combinagio
Unica de tratamentos para todas as criangas com
SA, mas a maioria dos profissionais concordam
que quanto mais cedo a intervencdo, melhor.®

Um programa de tratamento eficaz baseia-se no
interesse superior da crianga, oferece uma pro-
gramacdo previsivel, ensina tarefas como uma
série de passos simples, envolve activamente a
atencdo da crianca em actividades altamente es-
truturadas, e prevé o reforco do comportamento
regular. Este tipo de programa geralmente inclui:

* Treino de competéncias sociais, uma forma
de terapia de grupo que ensina as criancas
as competéncias que precisam para interagir,
€om mais sucesso, com outras criancas;
Terapia cognitiva comportamental, um tipo
de terapia da fala que pode ajudar as criangas
mais “explosivas” ou ansiosas a gerir melhor
as suas emocdes e reduzir os interesses ob-
sessivos e rotinas repetitivas;
Medicacdo, para sintomas co-existentes, tais
como depressio e ansiedade;
Fisioterapia ou terapia ocupacional para crian-
¢as com problemas de integracdo sensorial ou
fraca coordenacdo motora;
Terapia fonoaudiolégica especializada, para
ajudar as criangas que tém problemas com a
pragmatica do discurso;
* Treino dos pais e apoio, para ensinar aos pais
técnicas comportamentais que podem ser
praticadas em casa.?

A medida que crescem, as criancas com sindro-
me de Asperger podem tomar consciéncia de
que sdo diferentes dos outros. Isso pode levar
a um sentimento de isolamento ou depressao,
especialmente se tiverem problemas em cons-
truir um circulo de amigos. Ajuda-los a compre-
ender a sua doenca é um passo importante no
sentido de se adaptarem, ou pelo menos lidar
com a forma como o resto do mundo funciona.’
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Através dela, pretendemos contribuir para uma crescente intervencao dos doentes na sociedade e sua contribuico na area .
da Satde. Para mais informacdes contactar parceriaad@apifarma.pt.
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Investigacao

Nos ultimos anos tém surgido muitos projectos de investigacdo, com o
objectivo de compreender as causas da SA e como pode ser tratada efi-
cazmente. Ja foi feita investigacdo sobre imagiologia cerebral em pessoas
com sindrome de Asperger e autismo, bem como estudos genéticos, a
relacdo entre sindrome de Asperger e sindrome de Tourette, estudos de
compreensao linguistica, e estudos de acompanhamento para avaliar a
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Uma vez que existem tantas formas diferentes da sindrome de Asperger,
a compreensdo da base genética de cada uma abre a porta a oportunida-
des para um diagnoéstico e tratamento mais precisos. Conhecer o perfil
genético de uma doenca particular pode significar a identificacdo precoce
de pessoas em risco e intervencdo antecipada, que possibilita que os tra-
tamentos e terapias tenham uma maior taxa de sucesso 210"

evolucdo das criancas ao longo dos anos.
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Associacao Portuguesa
de Sindrome de Asperger

A Associacdo Portuguesa de Sindrome de Asperger (APSA) foi constituida no dia 7 de Novembro
de 2003, congregando como fundadores pessoas relacionadas no plano familiar, social e cientifi-
co, com o Sindrome, mas aberta a todos os que demonstrem interesse por esta causa.

A APSA é uma associagdo cultural, cientifica e de beneficéncia sem fins lucrativos destinada a apoiar

pais, professores, familiares e amigos de portadores de SA a conviver melhor com os seus problemas
e a conhecé-los melhor, mas também a sensibilizar os profissionais de satide para esta problematica.

“lapsa

Associagio Porfuguosa
de Sindrome de Asparger

A parceria da APIFARMA com as Associagoes de Doentes
iniciou-se em 1999. Conta actualmente com 39 Associacdes.
Através dela, pretendemos contribuir para uma crescente
intervengao dos doentes na sociedade e sua contribuicdo

na drea da Satde. Para mais informagées contactar:
parceriaad@apifarma.pt.
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