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Resumo

O objetivo deste trabalho & apresentar uma visao gerautien@ao bem como desmistificar varias
crencas, como o fato de serem génios matematicos. Ralieag»as causas do comportamento singu-
lar destes individuos, suas mudancas com a idade e sud&cagites mediante tratamentos apresen-
tamos as principais teorias cognitivas atualmente aceitas

Palavras chavesAustismo, Linguagem, Cognicao, Habilidades Extracadars.

1 Autismo

O autismo & um disturbio do desenvolvimento humano que semdo estudado pela ciéncia
ha quase seis décadas, mas sobre o qual ainda permaneeggénitias e grandes questdes ainda
indecifraveis. Esta sindrome foi descrita pela primgga em 1943 pelo Dr. Leo Kanner (médico
austriaco, residente em Baltimore, nos EUA) em seu st@rtigo escrito originalmente em inglés:
“DistUrbios Autisticos do Contato Afetivo”. Em 1944, HaAsperger, um médico também austriaco
e formado pela Universidade de Viena, escreve outro arigoatitulo “Psicopatologia Autistica da
Infancia”, descrevendo criangas bastante semelhastdascritas por Kanner.

Atualmente, embora o autismo seja bem mais conhecido, tecticsive sido tema de varios
filmes de sucesso, ele ainda surpreende pela diversidadeatteristicas que pode apresentar e pelo
fato de, na maioria das vezes, a crianc¢a autista ter umarapatotalmente normal e harmoniosa e ao
mesmo tempo um perfil irregular de desenvolvimento, comlidablies impressionantes em algumas
areas, engquanto outras se encontram bastante comprasetid

O conjunto dos sintomas que caracterizam o autismo é defpuod alteracdes presentes desde
idades muito precoces, tipicamente antes dos trés anatade.i As areas que se encontram com
um acentuado comprometimento, sao caracterizadas peiogegualitativos ha comunicacao, na
interacao social e no uso da imaginacao.

Esses trés desvios, conhecidos como a triade de difi@gdgde ao aparecerem juntos caracte-
rizam o autismo, sdo responsaveis por um padrao de céanpento restrito e repetitivo, mas com
condicdes de inteligéncia que podem variar do retardotahe niveis acima da médi& bom dei-
xar claro que o autismo se diferencia do retardo mental gorgquanto que no retardo mental, a
crianca apresenta um desenvolvimento uniformementealéda no autismo o perfil de desenvolvi-
mento & irregular, como descrito anteriormente, deixarsdmais, € muitas vezes profissionais da area,
perplexos.

A incidéncia do autismo varia de acordo com o critérioizdilo por cada autor. Segundo Bryson
e Col, em seu estudo conduzido no Canada em 1988, chegarara estimativa dé : 1000, isto
€, em cada mil criancas nascidas, uma seria autista. 8egumesma fonte, o autismo seria duas
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vezes e meio mais frequente em pessoas do sexo masculingecengpessoas do sexo feminino.
Seguindo outras fontes, podemos encontrar outras taxas de dois a cinco casos a catd#00
pessoas (DSM-1V). Outros estudos epidemiologicos repotiaxas como de dois casos pon00
pessoas, e tambéhi, 6 casos a cad&)000 pessoas [Gil84, GSS91].

De acordo com [Gil84]23% das pessoas com autismo possuem QI acinid deerto do normal
ou bem préximo da inteligéncia da média. O restdrité;, aléem de possuir autismo, também possuem
algum retardo mental.

Acredita-se que a origem do autismo esteja relacionada éguma anormalidade em alguma
parte do cérebro ainda nao definida, e provavelmente, igemrgenética. Antigamente, quando
0 autismo era mais desconhecido, existia uma hipbotesengligavam a causa do autismo estava
relacionada a frieza ou rejeicao materna.

O diagnostico de autismo & feito basicamente atravéesa@meao do quadro clinico. Nao exis-
tem testes laboratoriais para a deteccao da sindromésqm o diagnostico deve ser feito por um
profissional com formacao em medicina e experiéncidoeinle varios anos diagnosticando essa
sindrome. Normalmente, o0 médico solicita exames parestigar possiveis doencas que tém cau-
sas identificaveis e podem apresentar um quadro de autigandil, como a sindrome do X-fragil,
fenilcetonlria ou esclerose tuberosa.

Desta forma, devido o autismo nao possuir um marcadoodicd, isto €, nao possuir testes
laboratoriais especificos, raramente o diagnosticanélusivo antes dos vinte e quatro meses, sendo
gue a idade mais freqiente & superior aos trinta mesessaAp® diagnostico ser relativamente
dificil, este deve ser feito rapidamente, para que assimintarvencao educacional especializada seja
iniciada o mais rapido possivét.importante ressaltar que existem graus diferenciadostésre, e
qgue ha intervencdes adequadas a cada tipo ou grau deaoetpnento.

Existem varios sistemas de diagnosticos para a claggificdo autismo. Os mais comuns sao: a
Classificacao Internacional de Doencas da Organizi&iiindial de Salde, ou o CID-10, e o Manual
de Diagnostico e Estatistica de Doencas Mentais da Adc@démericana de Psiquiatria, ou DSM-IV.
No Reino Unido, também & bastante utilizado o CHAT (Chistlle Autismo em Bebés, desenvolvido
por Baron-Cohen, Allen e Gilberg), que € uma escala de figgggo de autismo aos 18 meses de
idade.

DSM-IV lista quatro critérios da area de interagao abqgue sao qualitativamente prejudicadas
ou até mesmo ausentes em criancas com autismo. O primigénaacesta relacionado na questao do
uso de comportamentos nao-verbais, como expressoessfgoostura corporal e gestos comuns na
interacao social.

O segundo critério esta relacionado na questao de oelacientos. Criangcas com autismo nao
possuem interesses em ter amigos, ou nao sabem como estabrelacionamentos amigaveis. O
terceiro critério é a falta de espontaneidade em dividimmantos agradaveis, interesses ou conquistas
com outras pessoas.

A falta de reciprocidade social ou emocional é resporigile quarto critério. Por exemplo, uma
pessoa com autismo pode monopolizar uma conversa sem eegreba outra pessoa esta chateada
OU com pressa para terminar a conversa.

Uma vez diagnosticado o autismo em criancas, estas devesuls@etidas a uma intervencao
educacional rapidamente. Os tipos mais usuais de inteaoes&m:

TEACCH - Tratamento e educacao para criancas autistas e cambiast correlatos da comunicacao.
O TEACCH foi desenvolvido nos anos 60 no Departamento daiRdita da Faculdade de Me-
dicina da Universidade da Carolina do Norte, Estados Uniel@sualmente & muito utilizado



ABA

em varias partes do mundo. O TEACCH foi idealizado e deseiMopelo Dr. Eric Schop-
pler, e atualmente tem como responsavel o Dr. Gary MesBawétodo TEACCH utiliza uma
avaliacao chamada PEP-R (Perfil Psicoeducacional Ri)igara avaliar a crianga levando
em conta os seus pontos fortes e suas maiores dificuldadeando possivel um programa
individualizado. O TEACCH se baseia na organizacao doiemté fisico através de rotinas
- organizadas em quadros, painéis ou agendas - e sistenmeabdtho, de forma a adaptar
0 ambiente para tornar mais facil para a crianga compemdssim como compreender o
que se espera dela. Através da organizacao do ambieatetaréfas da crianca, o TEACCH
visa desenvolver a independéncia da crian¢ca de modo queeekssite do professor para o
aprendizado, mas que possa também passar grande partetéenpe ocupando-se de forma
independente. Uma critica ao TEACCH €& que ele supostarirebi&izaria’ as criancgas.

- Analise aplicada do comportamento. O tratamento corapwehtal analitico do autismo
visa ensinar a crianca habilidades que ela nao possayést da introducao destas habilida-
des por etapas. Cada habilidade & ensinada, em geral, emnesdndividual, inicialmente
apresentando-a associada a uma indicagao ou instrQ¢gmdo necessario, € oferecido algum
apoio que devera ser retirado tao logo seja possived, o tornar a crianga dependente dele.
O primeiro ponto importante € tornar o aprendizado agreldzara a crianca. O segundo ponto
€ ensinar a crianca a identificar os diferentes estimélgwincipal critica ao ABA & também,
como no TEACCH, a de supostamente robotizar as criancdsa Critica a este método € que
ele é caro.

PECS - Sistema de comunicacao atravées da troca de figuras. & Rit@esenvolvido para ajudar

criangas e adultos autistas e com outros disturbios amdelvimento a adquirir habilidades de
comunicacao. O sistema € utilizado primeiramente calividuos que nao se comunicam ou
gue possuem comunicagao, mas a utilizam com baixa efiaile® PECS visa ajudar a crianga
a perceber que através da comunicacao ela pode consagitir mais rapidamente as coisas
gue deseja, estimulando-se assim a comunicar-se.

Existem outras formas de tratamento como tratamentostpsip@&uticos, fonoaudioldgicos, equo-
terapia, musicoterapia e outros, que nao tem uma linhadlogoe os caracterize no tratamento do
autismo, e que por outro lado dependem diretamente da, Weambjetivos e do bom senso de cada
profissional que os aplica.

2 Linguagem e Cogni@o

Uma das caracteristicas mais marcante do autismo € oipgséik da linguagem e das habilidades
cognitivas. As dificuldades linguisticas incluem, o cecido, pronome reverso que o0s psicanalistas
usam como evidéncia da crise de identidade, bem como diaaple é estudada pelos condutistas.

Cada autista também apresenta ‘picos’ e ‘vales’ em sudbdazales para compreender informa-
cOes. Por exemplo, os autistas, freqiientemente, apaasema memoria fenomenal para armazenar
informagbes como horarios de Onibus, menus de restmgadatas, nomes de presidentes. Nao
obstante, estas habilidades sao, geralmente, acomenpadum déficit em outras areas cognitivas
como na contextualizacao de informacoes.



2.1 Habilidades Linglisticas

Um dos padrdes mais consistentes entre as criangcasagudisi atraso no desenvolvimento da
linguagem, sendo queb% a 45% desses individuos nunca chegam a desenvolver uma linguage
funcional e comunicativa [Rut78]. O problema nao se eneona incapacidade de pronunciar as
palavras ou aprender a construir sentencas, mas nos@spentanticos da linguagem como compre-
ender os significados das palavras e nos aspectos prags&iimo 0 seu uso social.

E comum apresentarem uma caracteristica lingiiistinardmada como pronome reverso, que
consiste em referir-se a si proprio como ‘vocé’ e aos autmmo ‘eu’. Quando um autista diz: “Vocé
guer bala”, provavelmente esta querendo dizer: “Eu quala@’bEste problema geralmente torna-se
menos severo ao longo do tempo, mas tende a persistir duodate vida.

Um outro sintoma presente e8% dos autistas que desenvolvem a fala € a ecolalia [SP89], que
consiste em repetir uma palavra ou frase previamente fafatpeticao pode ocorrer imediatamente
apos a fala, ou pode acontecer depois de horas ou dias. MeEsimrendo ap6s um longo periodo, &
impressionante a exatidao com que as palavras sao repehid entanto, o déficit lingliistico € mais
acentuado no uso social da linguagem, caracterizandorse po

Uso excessivo de detalhesquando quer referir-se a uma pessoa, por exemplo, tencar aatss,
idade, endereco ou numero de telefone;

Perseveranca emdapicos espeificos - 0s autistas apresentam interesse em assuntos espemificos
onibus, avides, esportes e horarios de trens; sendil difnvencé-los a mudarem de contexto;

Mudancas inapropriadas de assunto- & dificil para um autista manter-se em um assunto, princi
palmente, quando este € introduzido por outra pessoa eulfogeu interesse;

Falta de estraigia para se recuperar de problemas durante os élogos - quando a conversa so-
fre um ‘colapso’ ou é interrompida abruptamente, nao fia vetomada do dialogo por parte
do autista.

2.2 Teorias Cognitivas

Para explicar as causas do comportamento singular dotaautaas mudancas com a idade e suas
modificacdes mediante tratamentos, & necessario causodas cognitivas. Essas teorias buscam for-
necer explica¢des fundamentando-se em falhas nos rsewasbéasicos da mente, que normalmente
dao suporte para fungdes mentais especificas e fatibtaprendizado em certos dominios. Essas
explicacdes tem sido uma interface vital para o estaleérto de uma ligacao entre o cérebro e o
comportamento.

2.2.1 Teoria da Mente

A ‘Teoria da Mente’ refere-se a habilidade de inferir 0 qeeoatros pensam (crencas, desejos)
com o objetivo de explicar ou predizer os seus comportarserstes conceitos sao estabelecidos
nos individuos com desenvolvimento normal entre trésagrquanos de idade. Um déficit desta teoria
€ apontado como a possivel causa para o pobre desenvoteismcial, imaginario e comunicativo
dos autistas [BCLF85].

A hipotese sobre este déficit foi testada por Frith e Colrei®3] adaptando um experimento
originalmente criado por dois psicologos austriacosnH&/immer e Josef Perner. Este teste ficou
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conhecido com&ally-Anne taskSally e Anne estao brincando juntas. Sally tem uma bolaude g
gue coloca em uma cesta antes de sair da sala. Enquantosalfgra, Anne move a bola para uma
caixa. Quando Sally retorna, ela deve procurar a bola na.c&ste cenario &€ apresentado atravées
de fantoches. Criangas normais com idade igual ou supedqoatro anos de idade sabem que Sally
ira procurar a bola na cesta apesar de saberem que a b@lasestixa, ou seja, elas conseguem
representar a ‘crenca falsa’ de Sally assim como o estadiadeiro das coisas. Num teste com 20
criangas autistas com idade mental de nove anos de idatighafam. Malgrado tenham respondido
varias perguntas corretamente sobre o episbdio, dissguna Sally iria procurar a bola na caixa, ou
seja, nao conseguiram conceituar o fato de Sally acreghtarma coisa que nao fosse verdade.

Muitos outros experimentos foram realizados em diverdosré&orios confirmando que os au-
tistas apresentam um déficit em compreender estados sieAta mesmo os autistas com um alto
desenvolvimento tém dificuldade em manter ao mesmo temptense a realidade e um fato incoe-
rente com ela.

Em suma, nossa habilidade de criar idéias imaginariasrpretar sentimentos e compreender
intencdes que vao além do contexto literal & regidaypemecanismo cognitivo natural. Acredita-se
gue o fato dos autistas acharem isso dificil ou até mesrpossivel deve-se a falta deste mecanismo.

2.2.2 Teoria das Fundes Executivas

Uma explicagao cognitiva amplamente aceita, pelo mgrars, alguns dos problemas comporta-
mentais do autismo & o déficit apresentado na teoria dgédsrexecutivas.

‘Func¢des Executivas’ € um termo abrangente cobrindi@as@apacidades de alto nivel necessarias
para controlar uma agao, principalmente, uma agao raym contexto. Inclue fungdes como planeja-
mento, mudanca de contexto, inibir acdes automaticaarger informacdes ‘on-line’ na memaoria de
trabalho (memoria de curta duracao). O déficit dessagdies, pressuposto como um reflexo de anor-
malidades no I6bulo frontal, & usado para explicar o cotaprento restrito e repetitivo dos autistas.
Apesar deste déficit ser encontrado em varias desordemgoctamentais, o déficit de mudanca de
contexto e planejamento parece serem caracteristicantralesta sindrome.

Umatipicatarefa para se verificar a capacidade de plaeejard o problema das Torres de Hanoi,
na qual os individuos devem mover discos numa ordem gdiBidie entre trés estacas de acordo com
certas regras a fim de alcancarem uma meta. Criancas ca@mauhostram-se incapazes diante de
tarefas deste tipo [OM94].

Uma outra tarefa em que o0s autistas nao tém sucess@vsnonsin card sorting taskue consite
em ordenar cartdes de acordo com trés regras: cor, nlgrierma. Nesta tarefa, o avaliador somente
fala se os cartdes estao corretamente ordenados, matznémlicitamente ao participante a regra.
Varios estudos mostraram que os autistas apresentamdhfil@s, geralmente, mantendo a mesma
ordenacao, ou seja, eles tém dificuldade em mudar de. relgna pobre performance neste tipo de
teste reflete 0 comportamento repetitivo e inflexivel agrtzslo por estes individuos [HF03].

2.2.3 Teoria da Coeéncia Central

As caracteristicas nao sociais do autismo compreendempantos fortes como fracos e diferen-
temente das caracteristicas sociais ainda sao muit@mstigdadas. Estas caracteristicas sao, atual-
mente, explicadas por duas teorias cognitivas e suas tesiah primeira denominada de ‘Coeréncia
Central’ e uma outra ainda nao bem definida, mas com basernossgos neuropsicologicos. A
Coeréncia Central refere-se ao estilo de processamemdéotemacdes, especificamente, a tendéncia
de processar informacgdes dentro do seu contexto. Poraeotrabalho classico de Barlett [Bar32]
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mostrou que a esséncia de uma estoria é facilmente leahgeos detalhes sao dificeis de serem recu-
perados. Esta preferéncia por integracéo e processamiebal & caracteristica natural das criancas
e individuos que nao apresentam autismo.

Frith sugere que os autistas apresentam um distlrbio clagéreao processamento de infor-
macodes, possuindo um processamento focado em detalheentiinto, esta forma de processar
acarreta a um empobrecimento na capacidade de proceseagi@dl assim como um déficit na
contextualizacao dos significados. Clinicamente, ¢aare adultos autistas, frequentemente, mos-
tram uma preocupacao com detalhes e partes, enquaraonfalim extrair informacgoes globais. Esta
forma de processar € atribuida a uma fraca coeréncieatent

Um ponto positivo desta teoria & a capacidade em expligadpa de performances excelentes e
pobres com apenas um postulado, que prevé uma performelatigamente boa onde & necessaria
atencao em informacoes locais, mas uma performance pas tarefas que exigem um reconheci-
mento global ou integral do contexto.

Nos Gltimos anos esta teoria vem sendo testada empiricamieecando basicamente em trés
niveis:

Coeréncia perceptual - individuos com autismo (idade 8-16, QI 40 - 92) foram exp®s um livro
texto com ilusdes visuais. O objetivo &€ analisar o deseimpelos autistas diante de ilusdes
gue exigem uma visao global. Estes testes mostraram qu&istag SG0 menos propensos a
serem enganados por ilusdes visuais em duas dimensOasedas pessoal normais ou com
outros problemas mentais. Ja no caso de ilusdes em mnendoes os autistas apresentaram um
desempenho analogo as demais pessoas [HFO03].

Coeréncia na construg@o viso-espacial- foi testada for Frith e Shah [HF03] que demonstraram a
facilidade dos individuos autistas em realizawachsler Block Design tagkigura 1) onde
deve-se construir uma figura maior a partir de blocos de nggé&i. Um outro teste em que os
autistas obtiveram sucesso & Bmbeded Figures Tesgjue consiste em encontrar uma deter-
minada figura dentro de uma figura maior (figura 1). Estesdestt@atizam o processamento
segmentado e focado em detalhes.

Ve PAY.

\ ) b

(@) Wechs- (b) Embeded Figures Test
ler Block
Design task

Figura 1: Exemplo de testes para avaliacao de habilidadesespacial



Coeréncia verbo-semntico - Frith e Snowling usaram homaografos (palavras com a mesaimg
mas com prondncia distinta) para examinar o uso do contixtfsase na pronincia de um
homografo, por exempld)n her eye there was a big tear”“In her dress there was a big
tear”. Se uma pessoa com autismo apresenta uma fraca coerémica neste nivel, para ela
ler uma frase &€ o mesmo que ler um conjunto de palavras deszenEstudos mostram que
criangas e adultos com os mais diversos niveis da sirelfalimam nesta tarefa. Um fato inte-
ressante ocorre com os individuos que possuem capacidaale@gmpreender os significados
das palavras. Quando solicita-se para ler as frases comdgeptonunciam os homografos
corretamente. Isto aparenta que a fraca coeréncia cérdaralaneira espontanea e automéatica
utilizada por esses individuos, caracterizando, na derdam estilo cognitivo [HF03].

3 Habilidades Extraordinarias

Uma imagem distorcida que muitos tem dos autistas refeéeesenca de que todos sao génios
matematicos, fato erroneamente apresentado pela mdasiéimes, comdrain Man Existem de
fato autistas com habilidades extraordinarias, denodoiside autistas de ‘alto desempenho’, mas que
sao uma minoria, representando menos%alos portadores do disturbio.

Autistas de alto desempenho apresentam uma memoriasndarte, aléem de outras habilidades
extraordinarias que nao sao exibidas pela maioria desops, tais como calculo matematico, habi-
lidades artisticas e musicais. Com relagao a memapesentam um grande desenvolvimento da
memoria fotografica, da memoria auditiva e da ‘memoe@aendario’, eles sao capazes de se lem-
brar e responder prontamente, por exemplo, que dia da sdoiatg02,/2002. Eles também podem
se lembrar de datas de nascimento e morte de amigos ou dep@sdmicas como de presidentes,
artistas e de suas familias. Costumam também se lembpasgeas que nao véem ha maif@e30
anos [Car98].

A raz3o pela qual alguns individuos autistas apresenssas Babilidades ainda & desconhecitia.
possivel pensar em uma compensacao de regides cerespacializadas dada a deficiencia de outras.
Existem muitas teorias, mas nenhuma evidéncia susteatqugr uma delas. Dr. Rimland @enter
for the Study of Autisrmos EUA, especula que estes individuos “tém uma inaéelihabilidade de
concentracao e podem focalizar completamente a sugdatent uma area especifica de interesse”.

Outros dois pesquisadores Dr. Bruce Millerdaiversity of Californiaem Sao Francisco e Al-
lan Snyder daustralian National Universityconstataram que quando determinada parte do cérebro
era ‘desligada’, em geral o lobo temporal esquerdo, pessaas capazes de manifestar habilidades
extraordinarias. Segundo o professor australiano quandoparte do cérebro nao funciona adequa-
damente ela desbloqueia uma parte que até entao en@stanverte. Seguindo essa idéia qualquer
pessoal poderia ter, através da inibicao do funcionémee certas regides cerebrais, habilidades
extraordinarias.

A memoria fotografica € um bom exemplo de habilidade atatiendesenvolvida por alguns porta-
dores desta deficiencia. Este fato parece ser fruto de-tigsamvolvimento de determinadas areas do
cérebro em detrimento de outras que ficam bastante compdameomo a linguagem e a capacidade
de planejamento. Este desequilibrio parece mesmo sernonaadia ainda que seja desejavel.

De acordo com [sav], 0s autistas de alto desempenho apesenta variacao entre trés classes
de comportamentos:

Splinter skills - tipo mais comum, onde o portador da sindrome apresen&ssiie hobby por me-
morizar certas coisas como fatos esportivos, lista teleé) horario de trens, menus de restau-

7



rantes, etc.

Talented skills - pessoas com habilidades mais bem desenvolvidas e espstaa), tais individuos
podem ser capazes de pintar belos quadros, ou fazer comajglgixalos matematicos de cabeca.

Prodigious skills - este & o mais raro tipo, estima-se que existam menos del®tdinos em todo o
mundo. Pessoas deste grupo podem ser capazes de tocar w@aricarteiro de piano depois
de ter ouvido-o apenas uma vez.

Dentre as habilidades fenomenais apresentadas pelosadegstacam-se:

Habilidades Musicais - geralmente relacionadas a pianos, alguns autistas pamEmdem nunca
ter sido ensinado. Como exemplo temos o pianista Derek iéarague aos quatro anos de
idade era capaz de tocar, tendo aprendido sozinho.

Habilidades Artisticas - como capacidade de desenhar, pintar e esculpir. Como éxdemos
o pintor Richard Wawro, que além de autista & cego. Sewltralpode ser encontrado em
www. wawr 0. net / gal | ery_hone. ht M . Outro exemplo & o artista Stephen Wiltshire
gue tem a capacidade de desenhar prédios, tendo-os vistasapma vez. Uma amostra do seu
trabalhos esta disponivel amw. st ephenwi | t shire. co. uk.

Habilidades Mateméaticas - capacidade de trabalhar com complexas somas de cabegdcalac
datas do calendario.

Outras Habilidades - Capacidade de saber as horas sem consultar um relogroseinsenso de
direcao e memorizagcao de mapas.

4 Concluses

Com este trabalho verificamos que o autismo & uma sindromesiciiomas e graus de manifesta-
¢cOes extremamente variados. Até o presente moment@@egabe, com exatidao, quais sao as suas
causas, sendo o conhecimento fundamentado, principapantteorias cognitivas. Vimos também
gue pesquisas nesta area trouxeram novas maneiras daressandrome além de novas hipoteses
sobre o funcionamento cerebral.
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