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Introducéao

Os docentes do Grupo de Educacdo Especial consideram pertinente a elaboracdo de um
manual onde se explicitem os procedimentos a adotar no &mbito da referenciagéo, da avaliacdo
e da implementagéo das medidas educativas especiais, previstas no Decreto-lei n.° 3/2008, de 7
de janeiro, com as alteragdes introduzidas pela Lei n.° 21/2008, de 12 de maio.

Neste sentido, o presente documento encontra-se estruturado em duas partes. Na
primeira analisam-se e caracterizam-se as fases do processo de referenciacdo e de avaliacao das
criancas e dos jovens.

A segunda parte incide sobre as medidas educativas especiais, caracterizando-as e
referindo os procedimentos a adotar.

Estas orientacGes sdo complementadas por um conjunto de documentos, que Ihe servem
de suporte, e que se encontram disponiveis, quer junto dos docentes de Educacdo Especial,
quer, posteriormente, na pagina do agrupamento.

Pensamos contribuir, desta forma, para um melhor desempenho docente,
uniformizando, simultaneamente, alguns procedimentos, numa perspetiva transversal a todo o

Agrupamento.
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I- Fases do Processo de Caraterizacdo de um aluno com NEE

1- Referenciagao

Documento dirigido aos 6rgdos de administracdo e gestdo, mediante o preenchimento do
qual se explicam as razdes que levaram a referenciar a situacdo (fatores de risco associados
as limitacbes ou incapacidades) e se anexa toda a documentacdo existente considerada
relevante para o processo de avaliacgao.

2- Avaliacdo

O Diretor deve:
= Solicitar ao Departamento de Educagao Especial:

- a elaboracdo de um relatério técnico-pedagogico, conjunto com outros técnicos,
onde sejam identificadas as razdes que determinam as necessidades educativas
especiais e a sua tipologia, designadamente as condi¢cdes de salde, doenca ou
incapacidade;
- a determinacdo dos apoios especializados, das adequacdes do processo de ensino e
de aprendizagem e das tecnologias de apoio de que o aluno deve beneficiar;
- 0 encaminhamento dos alunos para os apoios disponibilizados pela escola que
melhor se adequiem a situacdo especificada, nos casos em que ndo se considere estar
perante uma situacdo de necessidades educativas que justifiguem a intervencdo dos
servigos de Educacdo Especial.

= Assegurar-se a participacdo dos pais e encarregados de educacdo, bem como a sua
anuéncia.

= Homologar o relatério técnico-pedagogico e determinar as suas implicacées.

Antes do inicio o processo de avalia¢do, a equipa responsavel por este processo elabora
um roteiro onde consta toda a informacdo relevante existente e se definem os dominios das
componentes “func¢des do corpo”, “atividade e participa¢do” e “fatores ambientais” a serem
avaliados, assim como 0s respetivos intervenientes, as fontes de informacdo, o0s
instrumentos a utilizar e a calendarizacéo.

Normalmente, esta equipa é constituida por dois docentes de educacdo especial (o
coordenador e o professor do nivel de ensino/area geogréafica), o professor titular de
grupo/diretor de turma, o representante dos servicos de psicologia, o encarregado de
educacdo, sempre que possivel, e outros que se considerem fundamentais, designadamente

os docentes de matematica e de portugués (2° e 3° CEB e Secundario).
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Posteriormente, a equipa de avaliagdo retne e procede a elaboracéo do relatério técnico-
pedagdgico onde constam os resultados decorrentes da avaliacdo, servindo de base a
elaboracdo do programa educativo individual.

3- Elaboracéo do relatério técnico-pedagdgico

O relatdrio técnico-pedagogico € um documento onde sao:

Identificadas as razdes que determinam as necessidades educativas especiais e a sua
tipologia, designadamente as condi¢des de saude, doenca ou incapacidade;
Determinados 0s apoios especializados, as adequagdes do processo de ensino e de
aprendizagem e as tecnologias de apoio de que o aluno deve beneficiar; ou

Proposto o encaminhamento para os apoios disponibilizados pela escola que
melhor se adequem a situacédo especificada (nos casos em que nao se considere estar
perante uma situacdo de necessidades educativas que justifiquem a intervengdo dos
servicos de educacao especial).

4- Elaboracdo do Programa Educativo Individual (PEI)

O PEI € o documento que fixa e fundamenta as respostas educativas e respetivas
formas de avaliacéo.
O PEI integra:

— Identificacdo do aluno

— Resumo da historia escolar e outros antecedentes

— Caraterizacdo dos indicadores de funcionalidade e do nivel de aquisicGes e
dificuldades do aluno
Os fatores ambientais que funcionam como facilitadores ou como barreiras a
participacdo e a aprendizagem
Definicdo das medidas educativas a implementar
Discriminacdo dos conteudos, dos objetivos gerais e especificos a atingir e
das estratégias e recursos humanos e materiais a utilizar
Nivel de participacdo do aluno nas atividades educativas da escola
Distribuicdo horaria das diferentes atividades previstas
Identificacdo dos técnicos responsaveis
Definicdo do processo de avaliacdo da implementacdo do programa
educativo individual
A data e as assinaturas dos participantes na sua elaboracdo e dos
responsaveis pelas respostas educativas a aplicar.

\

il d Ll

\

Intervenientes na elaboracéo do PEI:
Conjunta e obrigatoriamente:
— Docente do grupo ou turma (pré-escolar e 1° CEB) ou Director de Turma (2°
e 3° CEB e Secundario)
— Docente de Educacédo Especial
— Encarregado de Educagéo
— Restantes intervenientes no processo de avaliagdo
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Coordenacéo do PEI
— Educador de Infancia (Pre-escolar), professor (1° CEB) ou Diretor de Turma
(2° e 3° CEB e Secundario)

O PEI carece da autorizacdo do Encarregado de Educacdo, exceto quando este (ou o
pai) ndo exerca o seu direito de participacao.

O PEI deve estar elaborado até 60 dias apo6s a referenciacdo do aluno com
necessidades educativas especiais de carater permanente.

O PEI deve ser revisto:

— Obrigatoriamente, no final de cada nivel de educacéo ou ensino e no final de
cada ciclo

— A avaliacdo da implementacdo das medidas educativas é obrigatoria pelo
menos em cada um dos momentos de avaliagdo sumativa interna da escola

— No final do ano letivo, conjuntamente pelo educador de infancia, professor
do 1° CEB ou diretor de turma, pelo docente de Educacdo Especial, pelo
psicologo e pelos docentes e técnicos que acompanharam o desenvolvimento
do processo educativo, deve ser elaborado um relatério circunstanciado
sobre os resultados obtidos por cada aluno com a aplicacdo das medidas.
O relatorio explicita a existéncia da necessidade do aluno continuar a
beneficiar de adequacfes no processo de ensino e aprendizagem, propde as
alteracbes necessarias ao PEl e constitui parte integrante do processo
individual.

No final de cada periodo, efetua-se uma avaliacdo sumaria da eficacia das medidas
educativas, podendo proceder-se a alteragcdes. Essa sintese consta da estrutura do
PEL.

No final do ano, procede-se a uma avaliacdo da implementacdo do PEI, consistindo
numa sintese descritiva sobre a sua eficacia, apontando sugestdes, alteracdes,
obstaculos, fatores imprevistos... Esta sintese efetua-se na estrutura do PEI, num
campo especifico.

5- Plano Individual de Transicdo (PIT)

O PIT destina-se ao aluno que apresente necessidades educativas especiais de
carater permanente que o impecam de adquirir as aprendizagens e competéncias
definidas no curriculo comum.

O PIT destina-se a promover a transi¢cdo para a vida pds-escolar e, sempre que
possivel, para o exercicio de uma atividade profissional com adequada insercéo
social, familiar ou numa instituicdo de carater ocupacional.

A implementacdo do PIT inicia-se trés anos antes da idade limite de escolaridade
obrigatdria.
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= O PIT deve ser datado e assinado por todos os profissionais que participam na sua
elaboracdo, bem como pelo encarregado de educacdo e, sempre que possivel, pelo
aluno.

= O PIT dos alunos que se encontram a frequentar o ensino secundario rege-se por
uma matriz curricular constituida por seis componentes com uma carga horéria
semanal de 25 horas letivas (cf. Portaria n.° 275-A/2012, de 11 de setembro).

= A matriz curricular inclui as seguintes componentes: comunica¢do, 3 horas;
matematica para a vida, 2 horas; desenvolvimento pessoal, social e laboral, 12
horas; desporto e salde, 2 horas; organizacdo do mundo laboral, 4 horas; cidadania,
2 horas.

— No final do ano, procede-se a avaliacdo da eficacia das atividades do plano,
podendo propor-se alteracoes.
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I1- Medidas Educativas

O Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, contempla um conjunto de medidas
educativas que visam promover a aprendizagem e a participacdo dos alunos com NEE.

1- Apoio pedagdgico personalizado

Pode consistir:

a) Reforco das estratégias utilizadas no grupo ou turma aos niveis da
organizacéo, do espaco e das atividades;

b) Estimulo e reforgo das competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem;

c) Antecipacdo e reforco da aprendizagem de conteudos lecionados no seio do
grupo ou da turma;

d) Reforco e desenvolvimento de competéncias especificas (Braille, orientacéo e

mobilidade, comunica¢ao aumentativa e alternativa, autonomia pessoal e social...).

O apoio definido nas alineas a), b) e c) é prestado pelo educador/professor da turma ou
disciplina;

O apoio definido na alinea d) é prestado pelo educador/professor da turma ou disciplina
ou pelo docente de educacdo especial, consoante o perfil de funcionalidade do aluno e a
especificidade das competéncias a desenvolver.

— No final de cada periodo, o docente que presta apoio pedagdgico personalizado
elabora um relatdrio das atividades desenvolvidas, avaliando o seu grau de eficacia.

2- Adequac0es curriculares individuais

Podem consistir:

a) Introducdo de &reas curriculares especificas que ndo fagam parte da estrutura
curricular comum (leitura e escrita em braille, orientagdo ¢ mobilidade, ...);

b) Adequacdo do curriculo dos alunos surdos com ensino bilingue;

c) Introdugdo de objetivos e contetdos intermédios em funcdo das metas
terminais de ciclo ou de curso, das caracteristicas de aprendizagem e das
dificuldades especificas dos alunos.

d) Dispensa de atividades que se revelem de dificil execucdo em fungdo da
incapacidade do aluno (apenas quando se verifique que as tecnologias de
apoio ndo se revelam suficientes).
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As adequacdes curriculares individuais tém como padréo o curriculo comum ou as
orientacgdes curriculares e ndo podem pbr em causa a aquisi¢cdo das metas curriculares e dos
objetivos terminais de ciclo (ensino basico) ou de disciplina (ensino secundario).

Esta medida tem-se revelado de alguma complexidade na sua aplicacdo. Para uma
melhor clarificag&o e apoio, sugerimos algumas estratégias facilitadoras.

- No final de cada ano letivo, os docentes deverdo registar os objetivos e os conteddos
que o aluno ndo adquiriu e que sejam essenciais ao seu percurso escolar.

- No inicio do ano letivo, efetuar uma avaliagdo diagnostica e identificar os objetivos e
0s conteudos que o aluno ainda ndo adquiriu e que sdo imprescindiveis para 0 seu processo de
aprendizagem. Neste caso, o docente da disciplina e/ou o docente de educacdo especial
procurardo desenvolvé-los no apoio pedagogico personalizado, quer em contexto de sala de
aula, quer em sala de apoio.

- Ao longo do ano letivo, os docentes podem acrescentar-se objetivos e contetdos
programados para um determinado periodo, por se considerarem fundamentais e por o aluno
ndo os ter adquirido.

- As metas curriculares apresentam alguns objetivos e descritores de desempenho cujo
cumprimento esta condicionado a priori pelo perfil de funcionalidade do aluno.

Por exemplo, a disciplina de portugués, no 6.° ano, no dominio da leitura, define o
objetivo “Ler em voz alta palavras e textos” e o descritor “Ler um texto com articulagdo e
entoagdo corretas e uma velocidade de leitura de, no minimo, 150 palavras por minuto.”. Um aluno
com dislexia dificilmente cumprird corretamente quer o objetivo quer o descritor. Logo, €
necessario proceder a adequacdo do objetivo e do descritor. Uma formulagéo possivel poderia ser:

Objetivo: “Ler palavras e texto.” — Regra geral, os alunos com dislexia tém alguns
problemas em ler perante a turma.

Descritor: “Ler um texto com articulagdo e entoacgdo corretas.” - A velocidade leitora de um
aluno com dislexia é, regra geral, mais lenta do que seria de esperar.

— Existe um formuléario que pode ser adotado, onde sdo identificados os objetivos
e os indicadores a desenvolver, os contelddos a abordar e a avaliacéo.

— As adequagdes curriculares individuais séo elaboradas e avaliadas ao longo do
ano, conforme véo sendo cumpridas.

3- Adequaces no processo de matricula

» As criancgas e os alunos com NEE gozam de condicBes especiais de matricula (podem
frequentar o jardim de infancia ou a escola, independentemente da sua area de
residéncia).

» Em situacOes excecionais devidamente fundamentadas, podem beneficiar do adiamento
da matricula no 1° ano, por um ano, ndo renovavel.

* Nos 2° e 3° ciclos do ensino béasico e no secundario, podem matricular-se por
disciplinas, desde que assegurada a sequencialidade do regime educativo comum.

* Os alunos surdos tém direito ao ensino bilingue, devendo ser dada prioridade a sua
matricula nas escolas de referéncia.

* Os alunos cegos ou com baixa visdao podem matricular-se e frequentar escolas da rede
de escolas de referéncia.
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* Os alunos com perturbacdes do espectro do autismo podem matricular-se e frequentar
escolas com unidades de ensino estruturado.

* Os alunos com multideficiéncia e com surdocegueira podem matricular-se e frequentar
escolas com unidades especializadas.

4- Adequac6es no processo de avaliacdo

Na avaliacdo, aplicam-se as normas definidas para os diferentes niveis e anos de
escolaridade, com excec¢do dos alunos com a medida de curriculo especifico individual (CEI).

Pode proceder-se a adequacoes:

- Tipo de prova;
- Instrumentos de avaliacdo e certificacao;
- Condicdes de avaliacao:
Formas e meios de comunicagao
Periodicidade
Duragéo
Local
(entre outros)

Para os alunos com CEI, os critérios especificos de avaliacdo devem estar definidos no
PEL

— Existe um formulario que pode ser adotado onde se especificam as adequacdes
no processo de avaliacdo dos alunos. Este documento é preenchido para todo o
ano letivo, podendo ser alterado sempre que se constate ser necessario.

5- Curriculo Especifico Individual (CEI)

Mediante o parecer do conselho de turma/docentes, o CEIl substitui o programa
curricular regular definido para cada nivel de educacéo e de ensino.

Pressupbe alteracdes significativas no curriculo comum, podendo traduzir-se na
introducdo, substituicdo e ou eliminacdo de objetivos e contetdos, em funcdo do nivel de
funcionalidade.

Inclui contetdos conducentes a autonomia pessoal e social e da prioridade ao
desenvolvimento de atividades de cariz funcional centradas nos contextos de vida, a
comunicagdo e a organizacdo do processo de transi¢do para a vida pos-escolar.

Compete a direcdo e ao departamento de educacdo especial orientar e assegurar o
desenvolvimento dos referidos curriculos.

— A estrutura do CEI dos alunos do ensino bésico integra trés areas curriculares
néo disciplinares abrangentes dinamizadas pelos docentes de educacdo especial:

9
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comunicacdo; matematica para a vida; desenvolvimento pessoal e social. As
metas/objetivos, 0s conteudos e a avaliacdo sdo ajustados ao perfil de
funcionalidade do aluno.

— Para os alunos que, face aos niveis do perfil de funcionalidade, conseguem
acompanhar o desenvolvimento do curriculo comum da area/disciplina, ndo sera
necessario proceder a definigdo de um programa especifico.

— No caso das areas/disciplinas que o aluno frequenta, as quais ndo consegue
acompanhar o curriculo comum, o docente deve elaborar um programa
especifico a desenvolver, onde constem as metas/objetivos, os conteudos e a
avaliagéo.

— Existe um formulério que pode ser adotado.

— O CEI dos alunos de secundario esta condicionado a seguinte matriz curricular e
carga horaria semanal: comunicacdo, 3 horas; matematica para a vida, 2 horas;
desenvolvimento pessoal, social e laboral, 12 horas; desporto e saude, 2 horas;
organizacdo do mundo laboral, 4 horas; cidadania, 2 horas (cf. Portaria n.° 275-
AJ/2012, de 11 de setembro).

— A avaliacdo dos alunos do ensino basico com CEI expressa-se numa mengao
qualitativa de Muito bom, Bom, Suficiente e Insuficiente, acompanhada de uma
apreciacdo descritiva sobre a sua evolugdo (cf. n.° 10 do art.° 8.° do Despacho
normativo n.° 24-A/2012).

— Por uma questdo de coeréncia, a terminologia avaliativa referida aplica-se
também ao ensino secundario.

6- Tecnologias de apoio

Consistem em dispositivos facilitadores que se destinam a melhorar a funcionalidade e
a reduzir a incapacidade do aluno e visam permitir o desempenho de atividades e a participacdo
nos dominios da aprendizagem e da vida profissional e social.

Exemplos:

- Livros e manuais adaptados (braille, aumentados...);

- Material educativo adaptado;

- Equipamentos informaticos e software especificos;

- Equipamentos para mobilidade, comunicacdo e vida diaria;

- Adaptac0Oes nas acessibilidades.

10
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7- Observacoes

- Todos os docentes devem proceder a uma avaliacdo diagnostica, sempre que se
justifique, e elaborar os documentos necessarios a implementacdo das medidas do regime
educativo especial, até as reunides intercalares.

- Durante a primeira semana de aulas, a generalidade dos alunos com NEE, cuja medida
educativa é o CEl, frequentardo todas as aulas do ensino regular, permitindo um conhecimento
mutuo entre colegas e professores e a integracdo na turma.

- Os docentes de Educagdo Especial, em colaboracdo com o Diretor de Turma, irdo
proceder a elaboragdo/atualizacdo dos Programas Educativos Individuais, dos Curriculos
Especificos Individuais e dos Planos Individuais de Transicdo, a serem analisados ou
aprovados nos conselhos de turma intercalares.

11
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