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Paralisia Cerebral

A Paralisia Cerebral é uma desordem neurolégica crénica de movimentos e posturas
causadas por uma lesdo do cérebro imaturo que pode ser acompanhada por disfuncées
associadas'.

As perturbagdes podem ser ligeiras, quase imperceptiveis, ou muito graves, ficando a
crianca/jovem totalmente dependente nas actividades da vida diéria.

As lesdes cerebrais podem ocorrer antes ou depois do nascimento. As causas pré-natais
mais comuns sdo as infeccoes maternas (Sida, rubéola, etc.) e as infeccdes téxicas
(&lcool, tabaco, drogas). As causas pés-natais sGo causadas por infecgdes cranianas,
tfraumas e privagdo de oxigénio?.

O diagnéstico da paralisia cerebral deve ser realizado o mais cedo possivel, para que
as diferentes terapias sejam iniciadas precocemente. Este diagnéstico é realizado por
um neurologista, que determina a extensdo e a localizacdo da lesdo através de vérios
exames, como o TAC, Electroencefalograma e Ressondncia Magnética.

O desenvolvimento da crianga com paralisia cerebral deve ser acompanhado por uma
equipa especializada: fisioterapeuta, terapeuta da fala, terapeuta ocupacional, técni-
co de educacdo especial e de reabilitacdo, psicélogo, ortopedista e um neurologista.
O objectivo central dos técnicos que trabalham com estas criangas é conseguir que elas
adquiram uma maior autonomia possivel.

Os pais/encarregados de educacdo também podem/devem ter um papel activo na recu-
peracdo da crianca, ajudando nos exercicios fisicos, na utilizagdo de materiais que auxi-
liem a crianga/jovem (exemplo: auxiliares para vestudrio, escovas de dentes préprias)

Para um bom desenvolvimento global da crianga/jovem é necessério que os pais/
encarregados de educagdo e os técnicos se ajudem mutuamente a proporcionar uma
diversidade de dreas no sentido de melhorar as capacidades gerais da crianca/jovem
com paralisia cerebral.
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